
 
 

 
Asociacija „Vyrų krizių centras“ rengia kasmetinę akciją: 

 

,,16 DIENŲ BE SMURTO“ 
 

PROJEKTAS 

 
Socialiai atsakingas vyras artimoje aplinkoje 

 
Akcija ,,16 dienų be smurto“ žymi pasipriešinimą prieš  smurtą prieš moteris. Pirmoji 
kampanija pasaulyje prasidėjo 1991 metais, tuo tarpu Lietuvoje ši akcija skaičiuoja daugiau 
nei 10 metų. Akcija siekiama atkreipti visuomenės dėmesį į smurtą, jo pasekmes ir paskatinti 
gyventi be smurto. Asociacija ,,Vyrų krizių centras“ pirmą kartą per savo gyvavimo metus taip 
pat prisideda prie šios kampanijos ir siekia atkreipti vyrų dėmesį į smurto problematiką, t.y. 
siekiama paskatinti vyrus nesmurtauti bei skatinti socialiai atsakingą vyrų elgesį. Asociacijos 
organizuojamose renginiuose bus siekiama diskutuoti kaip būtų galima išvengti smurto 
artimoje aplinkoje, kaip taikiai spręsti konfliktus ir bus konstruojamas socialiai atsakingo vyro 
paveikslas.  
 
 
 

 
 

 
Kviečiami visi norintys prisidėti. 
 
Projektas vyks: 2014 m. lapkričio 25 d. – 2014 m. gruodžio 10 d. 

 

Supažindinti visuomenę su smurto artimoje aplinkoje
apraiškomis ir pagalbos galimybėmis.

Per sportinę ir meninę veiklą paskatinti vyrus elgtis
socialiai atsakingai.

Atkreipti dėmesį į ydingą smurto ir alkoholio ryšį
akcentuojant socialiai atsakingo vyro vaidmenį vartojant
alkoholį.

Paskatinti vyrus diskutuoti smurto artimoje aplinkoje tema,
ieškoti sprendimų siekiant sumažinti problemos mąstą.

Padėti vyriškajai auditorijai atrasti drąsos atsiriboti nuo
visuomenės stereotipų ir kalbėti apie jų rūpesčius ir problemas.

Projekto tikslai: 



Projekto veikla: Data ir vieta: 

Seminaras/apskritojo stalo diskusija ,,Smurtas 
nelygu vyriškumui“.  

Renginys nemokamas. Norintys dalyvauti kviečiami registruotis 
el. paštu: info@vyrukrizes.ltar telefonu: 86 6226770 

2014 m. lapkričio 25 d. 15 val. 

(asociacija Vyrų krizių centras, 
Drobės g. 27, Kaunas) 

Straipsnis ,,Kauno dienoje“ apie smurto apraiškas 
artimoje aplinkoje iš vyriškos pusės ,,Ar smurtas 
lygu vyriškumui?“ 

2014 m. lapkričio 26 d.  

(I.Kanto g. 18,  Kaunas) 

Brošiūros kūryba ir gaminimas (apie pagalbos 
galimybes ir pirmuosius žingsnius norint keisti 
smurtinį elgesį socialiai priimtinu.  

Renginys nemokamas. Norintys dalyvauti kviečiami registruotis 
el. paštu: info@vyrukrizes.ltar telefonu: 86 6226770 

2014 m. lapkričio 26 d. 15 val. 

(asociacija Vyrų krizių centras, 
Drobės g. 27, Kaunas) 

Seminaras "Vyrai - jaunuoliams".  

Uždaras renginys skirtas pataisos namuose/kolonijoje 
izoliatoriuje kalintiems jaunuoliams 

2014 m. lapkričio 27 d. 15 val. 

(Technikos g. 34, Kaunas) 

Seminaras "Vyrai - vyrams".   

Uždaras renginys skirtas Tardymo izoliatoriuje kalintiems 
vyrams 

2014 m. lapkričio 28 d. 14 val. 

(A. Mickevičiaus g. 11, Kaunas) 

Futbolo komandos "Žaliakalnis" varžybos.  

Renginys nemokamas. Norintys dalyvauti kviečiami registruotis 
el. paštu: info@vyrukrizes.ltar telefonu: 86 6226770 

2014 m. lapkričio 29 d.  19 val.  

 (Aukštaičių g. 51, Kaunas) 

Piešimo akcija  "Pieškime gerumą" 

Renginys nemokamas. Norintys dalyvauti kviečiami registruotis 
el. paštu: info@vyrukrizes.ltar telefonu: 86 6226770arba 
kviečiami atvykti į akciją 

2014 m. lapkričio 30 d. 13 val. 

(Laisvės alėja prie fontano)  

Fotografijų paroda ir diskusija asociacijos 
patalpose "Vyrų taikos atributika".  

Renginys nemokamas. Norintys dalyvauti kviečiami registruotis 
el. paštu: info@vyrukrizes.ltar telefonu: 86 6226770 

2014 m. gruodžio 1 d. – 2014 m. 
gruodžio 15 val. 

(asociacija Vyrų krizių centras, 
Drobės g. 27, Kaunas) 

Apskritojo stalo diskusija su Kauno miesto 
prevencijos skyriaus pareigūnais.  

Uždaras renginys skirtas asociacijos specialistams ir 
savanoriams, siekiant pagerinti bendradarbiavimą, paslaugų 
prieinamumą ir kokybę. 

2014 m. gruodžio 2 d. 13 val. 

(Kaunas, Chemijos g. 4 B, )  

Spektaklio "Vyrai ir moterys kartu?", peržiūra 
Kauno Proceso teatras. 

Renginys nemokamas. Norintys dalyvauti kviečiami registruotis 

2014 m.gruodžio 2 d. 19 val. 

(Pašilės g. 34, Kaunas) 
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el. paštu: info@vyrukrizes.ltar telefonu: 86 6226770 

Teminis poezijos skaitinių vakaras J.T. Vaižganto 
muziejuje:"Rašytojas apie smurtą ir to meto 
visuomenę".  

Renginys nemokamas. Norintys dalyvauti kviečiami registruotis 
el. paštu: info@vyrukrizes.ltar telefonu: 86 6226770 

2014 m. gruodžio 3 d. 18 val. 

(Aleksoto g. 10-4, Kaunas) 

Vyrų iniciatyvinės projekto grupės susitikimas su 
mokyklų pagalbos vaikui specialistais Kauno 
Pedagogų Kvalifikacijos Kėlimo Centre.  

Renginys nemokamas. Norintys dalyvauti kviečiami registruotis 
el. paštu: info@vyrukrizes.ltar telefonu: 86 6226770 

2014 m. gruodžio 4 d. 14 val. 

(Vytauto pr. 44, Kaunas) 

Diskusija apie alkoholio vartojimo kultūrą, alaus 
klube "Alaus Kultūra".  

Renginys nemokamas. Norintys dalyvauti kviečiami registruotis 
el. paštu: info@vyrukrizes.ltar telefonu: 86 6226770 

2014 m. gruodžio 5 d.  18 val. 

(Laisvės al. 61, Kaunas) 

Vyrų eisena Laisvės alėja atkreipiant visuomenės 
dėmesį raginant nesmurtauti ir  kreiptis 
pagalbos. 

Renginys nemokamas. visi neabejingi kviečiami prisijungti. 

2014 m. gruodžio 6 d. 14 val. 

(Renkamasi Laisvės alėja, prie 
fontano, Kaunas) 

Projekto iniciatyvinės grupės narių vizitas į 
Kauno vyrų nakvynės namus: "Šeimos atskirties 
problemų sprendimo galimybės" 

Renginys nemokamas. Norintys dalyvauti kviečiami registruotis 
el. paštu: info@vyrukrizes.ltar telefonu: 86 6226770 

2014 m. gruodžio 7 d. 15 val. 

(R. Kalantos gatvė 55, Kaunas) 

Teminis vakaras J.Gružo muziejuje "J.Grušo 
kūrybos vyriškumo idėja ir realybė". 

Renginys nemokamas. Norintys dalyvauti kviečiami registruotis 
el. paštu: info@vyrukrizes.ltar telefonu: 86 6226770 

2014 m. gruodžio  8 d. 18 val. 

( Kalniečių g. 93, Kaunas) 

Diskusija "Smurtautojo paveikslas studentų 
akimis" Vytauto Didžiojo universiteto Socialinio 
darbo katedroje 

2014 m. gruodžio 10 d.  13 val. 

 (Jonavos g 66,  Kaunas) 

 
 
Projektą finansuoja: Lietuvos Respublikos Socialinės apsaugos ir darbo 
ministerija  
 
 
 
 
Dėl smulkesnės informacijos kreiptis: info@vyrukrizes.lt 
www.infovyrukrizes.lt 
Drobės g. 27, Kaunas, LT-45189 
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