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Nedrista ieSkoti paramos

Vyrai patiria ivairiy vidiniy is-
gyvenimy dél finansinés padéties,
socialinio statuso, vyro ir moters
vaidmeny pasikeitimo Siuolaikinéje
visuomengje ir finansinés krizés.

Tarp dazniausiai vyrus kanki-
nanfiy problemy yra uzdarumas,
vieniSumas, finansy stoka, nusivy-
limas gyvenimu. Dauguma vyry su
jomis mégina susidoroti patys ir ne-
sikreipia pagalbos, o nesugebédami
savarankiskai iSspresti uzgriuvusiy
sunkumuy, jie pasizymi destruktyviu
elgesiu zmogaus ar artimiausios ap-
linkos atzvilgiu. Tai tampa smurto
Seimoje, nesaikingo alkoholio, nar-
kotiniy medziagy vartojimo, agresy-
vaus elgesio prie automobilio vairo,
emigracijos priezastimis.

Pasak specialisty, vyrai daznai
vengia pagalbos. Vis dar gajus isi-
tikinimas, kad vyras yra stiprus ir
galingas Seimos ramstis. Zmogui
daznai sunku pripazinti, kad jam
reikia psichologo pagalbos. Nors tei-
giamuy poslinkiy Sioje srityje matyti,
pagalbos prasoma pernelyg retai.

Dauguma tyrimy moterims

,Sieksime iSryskinti tikrgsias
vyry problemas ir sukurti efektyvia
pagalbos sistemg’, — kalbéjo Vyru
kriziy centro (VKC) projekto vado-
vé Nerija Kondrotaité.

VKC vykdo projekta Vyrai kaip
savita socialiné grupé: problemy at-

pazinimas ir sprendimy modeliavi-
mas Lietuvos sociokultariniame kon-
tekste”

Siuo metu vykdomas paprojektis,
kurio tikslas — sukurti stebésenos sis-
temos modeli, siekiant pagerinti tei-
kiamos pagalbos kokybe ir veiksmin-
guma vyrams, patiriantiems krize.

,Atliekama daug tyrimy, skirty
moterims, o vyrai Sioje srityje yra
uzmirsti. Norime uzpildyti atsiradu-
sig spragg’, — kalbéjo N.Kondrotaité.

Pagrindiniai paprojekéio uzdavi-
niai — atlikti tyrimg vyry patiriamy
kriziy priezastims iSsiaiSkinti ir
stebésenos modeliui sukurti, teikti
konsultacijas socialiniy ir psicholo-
giniy problemy turintiems vyrams,
pristatyti visuomenei psichosociali-
nés geroves stebésenos modelj.

Prasé atsakyti | klausimus

Visoje Lietuvoje vykdomo tyrimo
metu buvo uzpildyta 800 ankety.

Vyrai yra ta zmoniy grupé, ku-
ri sunkiausiai pildo anketas, todél
toks ankety skai¢ius — neblogas re-
zultatas’, — dziaugeési VKC atstové.

Siuo metu specialistai apibendri-
na tyrimo duomenis ir kuria stebé-
senos sistemos modelj. Stebésenos
modelis bus objektyviy rodikliy visu-
ma, padedanti atpazinti problemas,
ju masta, paplitima ir sunkuma. An-
kety duomenys bus gretinami su ofi-
cialiy Salies istaigy pateikiama sta-
tistika ir tuomet ieSkoma problemuy
sprendimo biady.

Siekiant surinkti anketas ir j §i
tyrimg ijtraukti kuo daugiau vyruy
surengti 8 informaciniai forumai,

kuriuose dalyvavo 160 ivairiy orga-
nizacijy Zmoniy. Siy forumy tikslas
buvo skleisti informacija apie vykdo-
ma tyrimg ir surinkti tikslinés gru-
pés narius — vyrus, susidurianéius su
ivairiomis psichologinémis ir sociali-
némis krizémis.

Ltin svarbu vieSinti ir garsiai
kalbéti apie vyry problemas”, — isi-
tikinusi N.Kondrotaité.

ISgirdo daugiau Zmoniy

VKC specialistai nuolat teiké in-
dividualias psichologines konsul-
tacijas besikreipiantiems vyrams.
,Galime pasidziaugti, kad apklau-
sos atlikimas visoje Lietuvoje isple-
té ir centro veikla — teko konsultuo-
ti vyrus apklausos atlikimo metu,
nuolat sulaukiame skambudiy ir
elektroniniy laisky ivairiais klau-
simais, stengiamés konsultuoti
nuotoliniu badu’, — naudinga pa-
tirtimi dalijosi N.Kondrotaite.

Vyrai daznai pagalbos kreipia-
si dél skyrybu Seimoje ir santykiy
su vaikais nutraukus santuoka,
priklausomybiy, paramos grizus
i§ kalinimo jstaigos. ,Kiekvienos
amziaus grupés vyrai susiduria su
skirtingomis problemomis, taciau
ryskéja tendencija, kad pagalbos
reikia vis jaunesniems Zmonéms”,
- kalbgjo N.Kondrotaite.

Jaunimas daznai kend¢ia dél pri-
klausomybés nuo logimo, vidutinio
amziaus vyrams dazniau reikia pa-
galbos dél santykiy Seimoje, alinan-
¢io darbo emigracijoje siekiant gauti
didesnes pajamas.

Apie asociacijq Vyry kriziy centry

M VKC yra nepriklausoma, pelno
nesiekianti, savanoriskumo
principu jau 5 metus veikianti
organizacija, kuriai priklauso
specialistai ir savanoriai, norintys
prisidéti sprendZiant vyry ir jy
Seimos nariy socialines bei
psichologines problemas. Centras
vykdo ne tik psichosocialing
reabilitacing pagalba, bet ir
prevencing veikla, visi jo
specialistai turi daugelio mety
socialinio, psichologinio ir teisinio
darbo patirtj.

I VKC subdiré kvalifikuoty savanoriy
komanda, suktré metodika dirbti su
jaunimu: su itin sunkiais paaugliais
dirba specialistai kartu su
savanoriais sportininkais, kurie
paaugliams yra autoritetas.

M Iniciatyviné VKC grupé - tai
specialistai (psichologai, socialiniai
darbuotojai, sociologai, teisininkai)

Projektas buvo vieSinamas radijo
ir televizijos laidy metu, nuolat ren-
giami straipsniai. Jvairiomis priemo-
némis pavyko priartéti prie tikslinés
grupés ir pranesti visuomenei apie
aktualias problemas.

LIETUVOS IR SVEICARIJOS

BENDRADARBIAVIMO PROGRAMA

ir savanoriai, nuolat teikiantys
psichosocialines ir teisines paslaugas
vyrams bei jy Seimos nariams,
dalyvauja vykdant vietinius
projektus, paramos ir labdaros
akcijas mokyklose, senitnijose,
bendruomeniy centruose.

M Iniciatyviné grupé atsakinga uz
psichosocialiniy paslaugy teikima,
turi profesinés patirties konsultuo-
jant vyrus ir paauglius darbo su
socialinés rizikos bei socialing
atskirtj dél socialinés intergracijos
problemy patirianciais asmenimis.

M Sukaupta patirties vykdant
visuomenés gebéjimy ugdyma
antidiskriminacijos srityje,
rengiant seminarus, paskaitas,
forumus ir organizuojant pagalbos
teikima diskriminacija patyru-
siems asmenims per savianalizés
ir savirealizacijos grupine ar
individualig terapija.

Visas paprojektis bus i$samiai pri-
statytas tarptautinéje konferencijoje,
kurig surengti numatoma 2014 mety
birzelio 20 diena. ] ja kvie¢iami visi, ku-
riems aktualios vyry problemos, atliktas
tyrimas ir naujas stebésenos modelis.
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