
Sie­kia­ma su­kur­ti efek­ty­vią pa­gal­bos vy­rams sis­te­mą
n �VKC yra nepriklausoma, pelno 

nesiekianti, savanoriškumo 
principu jau 5 metus veikianti 
organizacija, kuriai priklauso 
specialistai ir savanoriai, norintys 
prisidėti sprendžiant vyrų ir jų 
šeimos narių socialines bei 
psichologines problemas. Centras 
vykdo ne tik psichosocialinę 
reabilitacinę pagalbą, bet ir 
prevencinę veiklą, visi jo 
specialistai turi daugelio metų 
socialinio, psichologinio ir teisinio 
darbo patirtį.

n �VKC subūrė kvalifikuotų savanorių 
komandą, sukūrė metodiką dirbti su 
jaunimu: su itin sunkiais paaugliais 
dirba specialistai kartu su 
savanoriais sportininkais, kurie 
paaugliams yra autoritetas.

n �Iniciatyvinė VKC grupė – tai 
specialistai (psichologai, socialiniai 
darbuotojai, sociologai, teisininkai) 

ir savanoriai, nuolat teikiantys 
psichosocialines ir teisines paslaugas 
vyrams bei jų šeimos nariams, 
dalyvauja vykdant vietinius 
projektus, paramos ir labdaros 
akcijas mokyklose, seniūnijose, 
bendruomenių centruose.

n �Iniciatyvinė grupė atsakinga už 
psichosocialinių paslaugų teikimą, 
turi profesinės patirties konsultuo­
jant vyrus ir paauglius darbo su 
socialinės rizikos bei socialinę 
atskirtį dėl socialinės intergracijos 
problemų patiriančiais asmenimis.

n �Sukaupta patirties vykdant 
visuomenės gebėjimų ugdymą 
antidiskriminacijos srityje, 
rengiant seminarus, paskaitas, 
forumus ir organizuojant pagalbos 
teikimą diskriminaciją patyru­
siems asmenims per savianalizės 
ir savirealizacijos grupinę ar 
individualią terapiją. 
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Ned­rįs­ta ieš­ko­ti pa­ra­mos
Vy­rai pa­ti­ria įvai­rių vi­di­nių iš­

gy­ve­ni­mų dėl fi­nan­si­nės pa­dė­ties, 
so­cia­li­nio sta­tu­so, vy­ro ir mo­ters 
vaid­me­nų pa­si­kei­ti­mo šiuo­lai­ki­nė­je 
vi­suo­me­nė­je ir fi­nan­si­nės kri­zės.
Tarp daž­niau­siai vy­rus kan­ki­

nan­čių prob­le­mų yra už­da­ru­mas, 
vie­ni­šu­mas, fi­nan­sų sto­ka, nu­si­vy­
li­mas gy­ve­ni­mu. Dau­gu­ma vy­rų su 
jo­mis mė­gi­na su­si­do­ro­ti pa­tys ir ne­
sik­rei­pia pa­gal­bos, o ne­su­ge­bė­da­mi 
sa­va­ran­kiš­kai išsp­ręs­ti užg­riu­vu­sių 
sun­ku­mų, jie pa­si­žy­mi dest­ruk­ty­viu 
el­ge­siu žmo­gaus ar ar­ti­miau­sios ap­
lin­kos atž­vil­giu. Tai tam­pa smur­to 
šei­mo­je, ne­sai­kin­go al­ko­ho­lio, nar­
ko­ti­nių me­džia­gų var­to­ji­mo, ag­re­sy­
vaus el­ge­sio prie auto­mo­bi­lio vai­ro, 
emig­ra­ci­jos prie­žas­ti­mis.
Pa­sak spe­cia­lis­tų, vy­rai daž­nai 

ven­gia pa­gal­bos. Vis dar ga­jus įsi­
ti­ki­ni­mas, kad vy­ras yra stip­rus ir 
ga­lin­gas šei­mos rams­tis. Žmo­gui 
daž­nai sun­ku pri­pa­žin­ti, kad jam 
rei­kia psic­ho­lo­go pa­gal­bos. Nors tei­
gia­mų pos­lin­kių šio­je sri­ty­je ma­ty­ti, 
pa­gal­bos pra­šo­ma per­ne­lyg re­tai.

Dau­gu­ma ty­ri­mų mo­te­rims
„Siek­si­me iš­ryš­kin­ti tik­rą­sias 

vy­rų prob­le­mas ir su­kur­ti efek­ty­vią 
pa­gal­bos sis­te­mą”, – kal­bė­jo Vy­rų 
kri­zių cent­ro (VKC) pro­jek­to va­do­
vė Ne­ri­ja Kond­ro­tai­tė.
VKC vyk­do pro­jek­tą „Vy­rai kaip 

sa­vi­ta so­cia­li­nė gru­pė: prob­le­mų at­

pa­ži­ni­mas ir spren­di­mų mo­de­lia­vi­
mas Lie­tu­vos so­cio­kul­tū­ri­nia­me kon­
teks­te”.
Šiuo me­tu vyk­do­mas pap­ro­jek­tis, 

ku­rio tiks­las – su­kur­ti ste­bė­se­nos sis­
te­mos mo­de­lį, sie­kiant pa­ge­rin­ti tei­
kia­mos pa­gal­bos ko­ky­bę ir veiks­min­
gu­mą vy­rams, pa­ti­rian­tiems kri­­zę.
„At­lie­ka­ma daug ty­ri­mų, skir­tų 

mo­te­rims, o vy­rai šio­je sri­ty­je yra 
už­mirš­ti. No­ri­me už­pil­dy­ti at­si­ra­du­
sią spra­gą”, – kal­bė­jo N.Kond­ro­tai­tė.
Pag­rin­di­niai pap­ro­jek­čio už­da­vi­

niai – at­lik­ti ty­ri­mą vy­rų pa­ti­ria­mų 
kri­zių prie­žas­tims iš­siaiš­kin­ti ir 
ste­bė­se­nos mo­de­liui su­kur­ti, teik­ti 
kon­sul­ta­ci­jas so­cia­li­nių ir psic­ho­lo­
gi­nių prob­le­mų tu­rin­tiems vy­rams, 
pris­ta­ty­ti vi­suo­me­nei psic­ho­so­cia­li­
nės ge­ro­vės ste­bė­se­nos mo­de­lį.

Pra­šė at­sa­ky­ti į klau­si­mus
Vi­so­je Lie­tu­vo­je vyk­do­mo ty­ri­mo 

me­tu bu­vo už­pil­dy­ta 800 an­ke­tų.
„Vy­rai yra ta žmo­nių gru­pė, ku­

ri sun­kiau­siai pil­do an­ke­tas, to­dėl 
toks an­ke­tų skai­čius – neb­lo­gas re­
zul­ta­tas”, – džiau­gė­si VKC ats­to­vė.
Šiuo me­tu spe­cia­lis­tai api­bend­ri­

na ty­ri­mo duo­me­nis ir ku­ria ste­bė­
se­nos sis­te­mos mo­de­lį. Ste­bė­se­nos 
mo­de­lis bus ob­jek­ty­vių ro­dik­lių vi­su­
ma, pa­de­dan­ti at­pa­žin­ti prob­le­mas, 
jų mas­tą, pap­li­ti­mą ir sun­ku­mą. An­
ke­tų duo­me­nys bus gre­ti­na­mi su ofi­
cia­lių ša­lies įs­tai­gų pa­tei­kia­ma sta­
tis­ti­ka ir tuo­met ieš­ko­ma prob­le­mų 
spren­di­mo bū­dų.
Sie­kiant su­rink­ti an­ke­tas ir į šį 

ty­ri­mą įt­rauk­ti kuo dau­giau vy­rų 
su­reng­ti 8 in­for­ma­ci­niai fo­ru­mai, 

ku­riuo­se da­ly­va­vo 160 įvai­rių or­ga­
ni­za­ci­jų žmo­nių. Šių fo­ru­mų tiks­las 
bu­vo skleis­ti in­for­ma­ci­ją apie vyk­do­
mą ty­ri­mą ir su­rink­ti tiks­li­nės gru­
pės na­rius – vy­rus, su­si­du­rian­čius su 
įvai­rio­mis psic­ho­lo­gi­nė­mis ir so­cia­li­
nė­mis kri­zė­mis.
„Itin svar­bu vie­šin­ti ir gar­siai 

kal­bė­ti apie vy­rų prob­le­mas”, – įsi­
ti­ki­nu­si N.Kond­ro­tai­tė.
Iš­gir­do dau­giau žmo­nių

VKC spe­cia­lis­tai nuo­lat tei­kė in­
di­vi­dua­lias psic­ho­lo­gi­nes kon­sul­
ta­ci­jas be­sik­rei­pian­tiems vy­rams. 
„Ga­li­me pa­si­džiaug­ti, kad ap­k­lau­
sos at­li­ki­mas vi­so­je Lie­tu­vo­je išp­lė­
tė ir cent­ro veik­lą – te­ko kon­sul­tuo­
ti vy­rus apk­lau­sos at­li­ki­mo me­tu, 
nuo­lat su­lau­kia­me skam­bu­čių ir 
elekt­ro­ni­nių laiš­kų įvai­riais klau­
si­mais, sten­gia­mės kon­sul­tuo­ti 
nuo­to­li­niu bū­du”, – nau­din­ga pa­
tir­ti­mi da­li­jo­si N.Kond­ro­tai­tė.
Vy­rai daž­nai pa­gal­bos krei­pia­

si dėl sky­ry­bų šei­mo­je ir san­ty­kių 
su vai­kais nut­rau­kus san­tuo­ką, 
prik­lau­so­my­bių, pa­ra­mos grį­žus 
iš ka­li­ni­mo įs­tai­gos. „Kiek­vie­nos 
am­žiaus gru­pės vy­rai su­si­du­ria su 
skir­tin­go­mis prob­le­mo­mis, ta­čiau 
ryš­kė­ja ten­den­ci­ja, kad pa­gal­bos 
rei­kia vis jau­nes­niems žmo­nėms”, 
– kal­bė­jo N.Kond­ro­tai­tė.
Jau­ni­mas daž­nai ken­čia dėl pri­

k­lau­so­my­bės nuo lo­ši­mo, vi­du­ti­nio 
am­žiaus vy­rams daž­niau rei­kia pa­
gal­bos dėl san­ty­kių šei­mo­je, ali­nan­
čio dar­bo emig­ra­ci­jo­je sie­kiant gau­ti 
di­des­nes pa­ja­mas.

Pro­jek­tas bu­vo vie­ši­na­mas ra­di­jo 
ir te­le­vi­zi­jos lai­dų me­tu, nuo­lat ren­
gia­mi straips­niai. Įvai­rio­mis prie­mo­
nė­mis pa­vy­ko priar­tė­ti prie tiks­li­nės 
gru­pės ir pra­neš­ti vi­suo­me­nei apie 
ak­tua­lias prob­le­mas.

Vi­sas pap­ro­jek­tis bus iš­sa­miai pri­
s­ta­ty­tas tarp­tau­ti­nė­je kon­fe­ren­ci­jo­je, 
ku­rią su­reng­ti nu­ma­to­ma 2014 me­tų 
bir­že­lio 20 die­ną. Į ją kvie­čia­mi vi­si, ku­
riems ak­tua­lios vy­rų prob­le­mos, at­lik­tas 
ty­ri­mas ir nau­jas ste­bė­se­nos mo­de­lis.


