Stipriajai lyciai kartais prireikia stiprios pagalbos

Viyras turi daug uzdirbti
ir finansiskai islaikyti Sei-
ma, vyras negali skystis, o
visas uzgriuvusias bédas
privalo tvirtai atlaikyti.

Taciau uzgriuves nedarbas, mo-
ters veiklos reikmés padidéji-
mas Seimos, visuomeniniame,
politiniame ir ekonominiame gy-
venime stumia vyrus j psicholo-
gine krize. Jie pasiduoda - ima
vartoti alkoholj, uZsikrecia losi-
my manija, klimpsta j depresi-
ja ar net pradeda smurtauti. Vi-
sas Sias baisias problemas vy-
rai uzgniauzia savyje, taciau jy
nei$sprendus kencia $eima, ko-
legos, draugai.

Vyrai nesiryZzta kreiptis pagal-
bos, be to, triksta specializuoty
pagalbos centry vyrams, isgyve-
nantiems krize, stresg ar sergan-
tiems psichikos ligomis’, - teigia
Oksana Liutkeviciené, asociaci-
jos Vyry kriziy centro (VKC) di-
rektoré.

- Vyry kriziy centras - kas
tai per organizacija?

—Idéja padétivyramskilo pries
penkerius metus. Mes, psicholo-
gijos, teisés ir socialinio darbo
specialistai, pasiryzome jkurti Vy-
ry kriziy centrg ir padéti spresti
vyry ir jy Seimos nariy socialines
bei psichologines problemas.

Siuo metu centre dirbantys
specialistai nuolat konsultuoja
besikreipiancius asmenis, sutei-
kia ziniy ir praktiniy jgudziy vy-
rams ir jy Seimos nariams, taip
pat aktyviai dirbame su paaug-
liais ir jaunimu siekdami padé-
ti jiems kelti saviverte, teigia-
mai mastyti.

VKC inicijuoja vairius projek-
tus, dalyvauja konkursuose.

Vienas jy - ,Vyrai kaip savi-
ta socialiné grupé: problemy
atpazinimas ir sprendimy mo-
deliavimas Lietuvos sociokul-
tariniame kontekste”. Sis pro-
jektas finansuojamas i$ Lietu-
vos ir Sveicarijos Konfederaci-
jos bendradarbiavimo progra-
mos, kuria siekiama sumazinti

ekonominius ir socialinius skir-
tumus issiplétusioje Europos Sa-
jungoje, Iésy.

- Kuo isskirtinis Sis projek-
tas? - paklausémeVKC projekty
vadovés Agnés Dorelaitienés.

- Tyrimas padés issiaiskinti
priezastis, dél kuriy vyrai pati-
ria krizes, o Siy priezas¢iy Zino-
jimas padés sukurti stebésenos
sistemos modelj, kuris leis pa-
gerinti teikiamos pagalbos ko-
kybe ir veiksminguma vyrams,
patiriantiems krize.

- Ar teisingai supratau, kad
Sis projektas bus naudingas
ne tik vyrams, betir mums vi-
siems?

O.Liutkeviciené: Ar vyrasyra
visuomenés narys? Jei taip, tuo-
met jo problemos yra visuome-
nés problemos. O kai vyrg uzgri-
Gva rapesciy nasta, jais dalina-
siir Seima, ir draugai, ir kolegos.
Jeinesidalina, tie rpesciai ilgai-
niui gali bati tokie dideli ir rimti,
kad jiems isspresti reikés daug

pastangy - finansiniy, emoci-
niy, psichologiniy.

Muasy vykdomas projektas
kaip tik ir rengiamas tam, kad
pagalba bty suteikta laiku ir
tikslingai.

- Kaip jgyvendinamas pro-
jektas?

A.Dorelaitiené: Viena svar-
biausiy projekto veikly yra ty-
rimas. Remiantis atliktu tyrimu,
kuriame kvieciami dalyvauti visi
vyrai, bus sukurtas stebésenos
sistemos modelis. Tyrimo idé-
ja ir apklausos aktualumas bus
pristatomi skirtinguose Lietu-
vos miestuose informaciniy fo-
rumy metu, taip siekiant paska-
tinti kuo daugiau vyry dalyvauti
apklausoje, o pagrindiniai tyrimo
rezultataiir sukurtas stebésenos
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sistemos modelis bus pristatyti
ir aptarti konferencijoje.

- Ar Sis tyrimas prisidés prie
bendry visuomenés sociali-
niy ir psichologiniy proble-
my sprendimo?

A.Dorelaitiené: Jis bus nau-
dingas visiems, kurie teikia pa-
galba vyrams, kam yra aktualios
vyry problemos, ir pagaliau atsi-
ras galimybé teikti tokig pagal-
ba kvalifikuotai.

- Ka pasakytumeéte vyrams,
kurie j tokj tyrima tik numos ran-
ka:, Nieko gera i$ to nebus”?

O.Liutkeviciené: Néra padé-
ties be iseities, taciau proble-
mos pacios neissisprendzia. Bu-
tina priimti pagalba i kvalifikuo-

ty Zzmoniy. (Us. 13K818-1)
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