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Programa ,,VEIKLUS JAUNIMAS*: tikslai, struktara,
bendrieji prioritetai, bruozai

Programa ,,Veiklus jaunimas” - tai Europos Sajungos
programa, sukurta jauniems Zmonéms. Jos tikslas yra ug-
dyti jaunyjy europieciy Europos pilietiSkumo, solidarumo ir
tolerancijos jausma ir jtraukti juos | Europos ateities kiirimo
procesa. Programa skatina mobiluma ES viduje ir uZ jos riby,
neformaly mokymasi ir tarpkultiirini dialoga, skatina jauny
Zmoniy uzimtuma bei itraukima, nepaisant juy iSsilavinimo,
socialinio statuso ar kultiirinés kilmés. ,,Veiklus jaunimas”
— tai programa visiems!!! (Europos Komisija ,,Veiklus jauni-
mas‘ Programos vadovas, galioja nuo 2011 m. sausio 1 d.)

Programa ,,VEIKLUS JAUNIMAS* siekia:

« skatinti aktyvy jauny Zmoniy pilietiSkuma, ypa¢ Europos
pilietiSkuma

* ugdyti jauny zmoniy solidarumo jausma ir skatinti
tolerancija

» skatinti jauny zmoniy i§ ijvairiy Saliy tarpusavio
supratima

* prisidéti prie paramos sistemy, kuriomis remiama jauny
zmoniy veikla, kokybés gerinimo ir pilietinés visuomenés
organizacijy jaunimo reikaly srityje veiksnumo didinimo

« skatinti Europos bendradarbiavima jaunimo reikaly sri-
tyje.

(http://www.jtba.lt/daugiau_apie programa_veiklus jaunimas)
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Programos ,,VEIKLUS JAUNIMAS® struktiira
Programa ,,VEIKLUS JAUNIMAS® sudaro penki veiksmai:

i D

1 veiksmas — ,,Jaunimas Europai*
1.1 Jaunimo mainai

Jaunimo mainai suteikia galimybe dviems ar daugiau jaunuy Zmoniy
(paprastai 13-25 m. amziaus) grupiy i$ skirtingy Saliy susitikti ir kartu
dalyvauti bendroje veiklos programoje, geriau pazinti dalyvaujanciy Saliy
kulttras. Grupés kartu planuoja jaunimo mainus juos dominancia tema.
Finansuojama jaunimo mainy siuntimo arba priémimo veikla, taip pat is-
ankstinio planavimo vizitai.

1.2. Jaunimo iniciatyvos

Tai projektai, sugalvoti, suplanuoti ir ijgyvendinti jauny Zmoniy gru-
piu. Remiamos vietinés jaunimo iniciatyvos, kai veikla vykdoma vietos,
regioniniu ar nacionaliniu lygiu (finansuojama iki 6500 EUR) ir tarptauti-
nés jaunimo iniciatyvos, kai panasi veikla vyksta visose dalyvaujanciose
Salyse, bendradarbiaujant ir dalinantis turima patirtimi (finansuojama iki
9000 EUR, taip pat padengiamos tarptautiniy kelioniy bei iSankstinio pla-
navimo vizito i$laidos). Jaunimo iniciatyvos pirmiausia yra skirtos 18-30
mety amziaus jauniems zmonéms. Dalyvauti gali ir jauni Zmonés nuo 15
mety, jeigu juos lydi jaunimo darbuotojas arba konsultantas.

1.3. Jaunimo demokratiSkumo projektai

Remiamas jauny zmoniy dalyvavimas vietos, regiono ar nacionali-
nio lygmens atstovaujamosios demokratijos struktiirose bendruomeniy
demokratiniame gyvenime ir tarptautiniame demokratiniame gyvenime.
Sia priemone gali pasinaudoti Sie projektai skirti 13-30 mety jauniems
zmonéms. Veikloje gali dalyvauti ir sprendimus priimantys asmenys, eks-
pertai. Finansuojama iki 75 proc. projekto biudzeto, bet ne daugiau kaip

50 000 EUR.
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2 veiksmas — ,,Europos savanoriy tarnyba“ '

Europos savanoriy tarnyba remia jauny zmoniy dalyvavima jvairaus
pobtidzio savanoriskoje veikloje, vykdomoje Europos Sajungoje ir uz jos
riby. Jauni Zmonés (18-30 m. amziaus), veikdami pavieniui arba grupe-
mis, gali dalyvauti pelno nesiekian¢ioje nemokamoje veikloje. ISimtiniais
atvejais, Europos savanoriy tarnybos projektuose leidziama dalyvau-
ti jauniems nuo 16 mety. Finansavimas skiriamas savanorio priémimo,
siuntimo bei projekty koordinavimo veiklai.

- >
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3 veiksmas — ,,Pasaulio jaunimas* )

Sio veiksmo priemonés skirtos bendradarbiavimui su kaimyninémis
Europos Sajungos ir kitomis pasaulio $alimis remti. Finansuojami jau-
nimo mainai, jauny zmoniy bei jaunimo darbuotoju mokymai, jaunimo
organizacijy partnerystés ir bendradarbiavimo projektai.
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4 veiksmas — ,,Paramos jaunimui sistemos* Y

4.3 Jaunimo darbuotojy ir jaunimo organizacijose aktyviy asme-
ny mokymas ir bendradarbiavimo tinkly kiirimas

Remiami dirbanciyjy su jaunimu ir jaunimo organizacijy veikloje
aktyviy asmeny (o ypa¢ jaunimo lyderiy, konsultanty, projekto vadovy)
stazuotés, parengiamieji vizitai, pazintinés kelionés, partnerystes kiirimo
renginiai, jvertinimo susitikima, seminarai, mokymo kursai ir bendradar-
biavimo tinkly projektai.

U >

/

5 veiksmas — ,,Parama bendradarbiavimui Europos jaunimo !
reikaly srityje*

Siuo veiksmu priemonémis siekiama skatinti bendradarbiavima jau-
nimo politikos srityje, strukttrinj jauny zmoniy bei jaunimo sektoriuje
dirbanc¢iy asmeny ar uz jaunimo reikalus atsakingy politiky dialoga.

5.1. Jauny Zmoniy ir uZ jaunimo reikaly politika atsakingy asme-
ny susitikimai

Remiami tarptautiniai jaunimo seminarai ir nacionaliniai jaunimo su-
sitikimai, skirti aptarti, pasidalinti idéjomis ir vertinga patirtimi, o taip pat
rekomendacijoms dél strukturinio dialogo, jaunimo srities atvirojo koor-
dinavimo metodo, ES jaunimo strategijos uzdaviniy. Taip pat projektai
gali buti skirti ES pirmininkaujancios valstybés narés oficialiy jaunimo
renginiy organizavimui ar Europos jaunimo savaitei, stiprinti dialoga tarp
sektoriy bei formalaus ir neformalaus ugdymo sri¢iy bendradarbiavima.

(http://www.jtba.lt/daugiau_apie programa_veiklus jaunimas)
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Bendrieji programos ,,VEIKLUS JAUNIMAS* prioritetai

* Europos jaunimo pilietiSkumas

Programa siekia padéti jauniems zmonéms suvokti, jog jie yra Eu-
ropos pilieciai, galintys mastyti europinémis temomis ir diskutuoti apie
Europos Sajungos sarangg ir ateitj. Rengiami projektai turéty turéti aisSky
Europos aspekta ir skatinti jaunus zmones apmastyti besikuriancig Euro-
pos visuomeng ir jos vertybes.

e Jauny Zmoniy dalyvavimas

Bendrasis dalyvavimo tikslas — skatinti jaunus Zmones aktyviai da-
lyvauti demokratiniame gyvenime. Jo gali biti siekiama trimis budais:
skatinant jauny Zmoniy dalyvavimas savo bendruomeniy gyvenime; ska-
tinant jauny Zmoniy dalyvavima atstovaujamosios demokratijos sistemo-
je; mokant ir mokantis aktyvaus dalyvavimo.

* Kultiiry jvairové

Pagarba ivairioms kulttiroms ir kova su rasizmu bei ksenofobija — tai
programos ,,Veiklus jaunimas‘ prioritetai. Konkre¢iame projekte daly-
vaujantys jauni zmonés turéty aiSkiai suvokti jo tarpkultiiriSkuma. Sie-
kiant projekty dalyviams sudaryti vienodas veiklos galimybes ir uztikrinti
tarpkultiirini jauny Zmoniy mokymasi, reikéty taikyti su kity kulttry pazi-
nimu ir tarpkultiiriniu mokymusi susijusius metodus.

* Maziau galimybiy turiniy jauny Zmoniy jtraukimas i veikla

Programa ,,Veiklus jaunimas* yra skirta visiems, todél reikéty stengtis
1ja itraukti jaunus zmones, turin¢ius maziau galimybiy ir/ar ypatingy po-
reikiy. Jaunimo grupés ir organizacijos turéty imtis tinkamy priemoniy,
kad iSvengty kuriy nors tiksliniy grupiy atskirties.

(http://www.jtba.lt/daugiau_apie programa_veiklus jaunimas)
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Svarbiausi programos ,,VEIKLUS JAUNIMAS* bruoZzai

¢ Neformalus ugdymas

Programos ,,Veiklus jaunimas‘ finansuojami projektai pagristi nefor-
malaus ugdymo principais:

* neformalus ugdymas yra planuojamas ir savanoriskas;

» mokymasis vyksta jvairioje aplinkoje ir esant jvairioms situacijoms,
kai mokymas ar déstymas néra vienintel¢ ar pagrindiné veikla;

* veikla gali vykdyti tiek profesionaliis mokymo vadovai, tiek sava-
noriai jaunimo lyderiai;

« veikla nebitinai grindziama tradiciniais mokomaisiais dalykais ar
tarpsniais;

« veikla paprastai skiriama konkrecioms tikslinéms grupéms ir pri-
klauso nuo konkrecios temos.

¢ Neformalaus ugdymo pripazinimas

Programos ,,Veiklus jaunimas‘ jtvirtinimo ir pripazinimo priemoné -
,» Youthpass®. Visi programoje dalyvaujantys jauni Zmongs turi teis¢ gauti
$1 ju mokymosi patirtj patvirtinantj paZymejima.

* Programos ,,Veiklus jaunimas*“ matomumas

Visi programos finansuojami projektai turi aiskiai populiarinti progra-
ma. Kiekvienas projektas turi teikti tam tikra informacija apie programa,
taip pat iSnaudoti visas progas apie projekto veikla informuoti Ziniasklai-
dos priemones.

* Rezultaty taikymas ir sklaida

Projekty rengéjai turéty imtis priemoniy, kad juy projektai ir projekty
rezultatai buty kiek imanoma pritaikomi ir tapty zinomi kuo didesniam
Europos jauny zmoniy ratui.

* Kova su diskriminacija

Galimybg dalyvauti programoje turi turéti visi jauni zmonés, nepri-
klausomai nuo juy lyties, rasinés arba etninés kilmés, religijos ar tikéjimo,
negalios ar seksualinés orientacijos.

¥iru helxiu
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* Motery ir vyry lygybé

Siekiama, kad ne tik visoje programoje ,,Veiklus jaunimas®, bet ir
igyvendinant kiekviena priemong, kiekviena projekta dalyvauty po lygiai
vaikiny ir merginy.

* Vaiky apsauga ir saugumas

Programos ,,Veiklus jaunimas‘ projektuose turi biiti skiriama pakan-
kamai démesio apsaugai nuo bet kokios netinkamo elgesio, seksualinio ir
moralinio priekabiavimo, ivairiy su kultiiry skirtumais susijusiy proble-
muy, nelaimingy atsitikimy, gaisry ir pan. Vaiky apsaugos gaires galima
rasti Programos Saliy nacionalinése agentiirose.

* Daugiakalbysté

Savo programomis Europos Bendrija skatina daugiakalbystg ir skati-
na pilie¢ius mokytis uzsienio kalby. Svarbu, kad projektuose dalyviams
biity sudarytos salygos pazinti kitas kalbas

(http://www.jtba.lt/daugiau_apie programa_ veiklus_jaunimas)
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Projektas ,,AS GALIU“: koncepcija

Projekto ,,AS GALIU“ idéja gimé asociacijos Vyry kriziy centro sa-
vanoriams, aktyviai prisidedantiems prie Vyry kriziy centro veiklos. Vyry
kriziy centro savanoriai pastebéjo, jog daugelio organizacijuy-partneriy
pagrindiné klienty problema yra zema saviverté ir sunki integracija {
darbo rinka. Daugelis organizacijy klienty patiria visuomeneés atstimi-
ma, jauciasi ,,kitokiais” visuomenés nariais, susiduria su neigiamu saves
vertinimu, kas veliau gali tapti klifitimi siekiant isidarbinti bei uzsiimti
patinkancia veikla.
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Mes pasirinkome:

Kauno jaunimo mokykla dél to, kad joje besimokantys jaunuoliai
turi atskirties problemuy, dauguma jy yra i§ socialinés rizikos grupei pri-
klausanciy Seimuy, turi ribotus socialinius jgiidzius ar gyvena nesaugiose
salygose, kas véliau sukelia elgesio problemas. Kauno jaunimo moky-
kloje jaunuoliai mokosi nuo 5 iki 10 klasés, véliau renkasi, ar mokytis
toliau, ar jgyti profesija. Su tomis pac¢iomis problemis susiduria ir Kau-
no jaunimo mokyklos moksleiviai bidami ,,kitokiais”, ,,atstumtaisiais”,
,,nesandiais problemas”; ,,sunkiis paaugliai” — tai tampa jy etikete. Si eti-
keté juos tarsi lydi ir toliau: pilnai nejsintegrave | darbo rinka, jausdami
visuomenés atstlimima, $ie jaunuoliai daznais atvejais yra linke pasirinkti
socialiai nepriimting arba pasyvy gyvenima: priklausomybg sukeliancias
medziagas, nusikaltimus, depresija ir pan. Su jaunuoliais i§ Kauno jauni-
mo mokyklos Vyry kriziy centro savanoriams tenka dirbti nuolat sociali-
niy akcijy ir kity renginiy metu.

Wt Reigiu
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Kauno aklyjy ir silpnaregiy vaiky globos bendrija ,,Akiy Sviesa”,
nes bendrijos jaunuoliai turi fizing negalia: turi regéjimo sutrikimy. Ben-
drija ,,Akiy Sviesa” siekia skatinti ir tobulinti bei remti regéjimo negalios
vaiky ir jaunuoliy ugdyma, uzimtuma, mening ir kultiiring saviraiska, in-
formaciniy technologijy prieinamuma. Jaunuoliai, priklausantys bendri-
jai ,,Akiy Sviesa”, turi galimybg naudotis edukacinémis, socialinémis ir
techninés paramos paslaugomis. Iniciatyviné projekto grupé, padédama
Vyry kriziy centrui atlikti pilotinj tyrima dél integracijos i darbo rinka,
pastebéjo, jog 16-18 mety jaunuoliai néra labai suinteresuoti dirbti, anot
ju, darbdaviai mazai moka, tad geriau kukliai gyventi i§ invalidumo pa-
Salpos, nei eiti dirbti. Tai rodo, jog negalia turintys asmenys ir toliau pa-
tiria diskriminacija darbo rinkoje, kas visiSkai uzkerta kelig integracijai
i darbo pasauli. Drauge tai ir toliau formuoja negalia turin¢iy jaunuoliy
7ema saves vertinima, nepasitikéjima savo jégomis, nepozityvy problemy
sprendima, atitolina nuo aktyvaus dalyvavimo visuomeniniame gyveni-
me ir mazina socialinj jsitraukima.
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Pagrindinis projekto ,,AS GALIU” tikslas: I

Didinti jaunuoliy savivertg suteikti praktiniy Ziniy ir jgidziy, padé-
sian¢iy integruotis { darbo rinka. Siuo projektu sickiama padéti jaunuo-
liams i$siaiskinti jy socialines, psichologines, elgesio ir kitas problemas,
padéti ieskoti galimy sprendimy galimybiy bei suteikti jaunuoliams prak-
tiniy ziniy naudojantis informacinémis technologijomis. Suteikti projekto
dalyviams galimybg igyti daugiau pasitikéjimo savimi, kurio jiems triks-
ta dél juy socialinés padéties. Bidami ir dirbdami drauge, projekto da-
lyviai turés galimybe susidurti su naujomis patirtimis, pamatyti kitokias
problemas, i$ naujo jvertinti savo problemas ir savo elgesi. Viso projekto
metu bus siekiama, kad projekto dalyviai labiau pasitikéty savimi, gebéty
pozityviai spresti konfliktus, priimti kitus, bendrauti ir bendradarbiauti,
saziningai atliekant uzduotis.

Projektas +AS GALIU* skirtas: I

Projektas ,,AS galiu“ buvo skirtas socialing atskirti patiriantiems
Kauno jaunimo mokyklos ir Kauno aklyjy ir silpnaregiy vaiky globos
bendrijos ,,Akiy Sviesa” 15-18 mety jaunuoliams, siekiant pozityvios ju
integracijos { visuomeng ir darbo rinka.

Projekto ,,AS GALIU” vertybés ir principai: I

* pagarba zmogaus teiséms;

* tolerancija;

« elkis su kitu, kaip norétum, kad kitas elgtysi su tavimi;
* socialinis teisingumas.
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Projektas ,,AS GALIU: iniciatyviné grupé

Asociacijos Vyry kriziy centras, savanoriai — septyni jaunuoliai, sie-
kiantys pasidalinti savo Ziniomis ir patirtimis su jaunimu, kuriems reika-
linga draugiska panasaus amziaus jauny Zzmoniy pagalba.

DOMAS KUNCE

Domas studijuoja kinomechanikos operatoriaus specialybg, domisi
fotografija, multimedijos naujovémis. Domas viso projekto metu ne tik
tiesiogiai bendravo su projekto dalyviais, bet ir jamzino svarbiausias aki-
mirkas. Visa tai dabar tapo pagalbine priemone pristatant projekta kitoms
nevyriausybinéms organizacijoms.

¥iru helxiu
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Projektas ,,AS GALIU: iniciatyviné grupé

AIDAS URBONAS

Aidas studijuoja Kauno technologijos universitete taikomaja mate-
matikg ir informatika, todél projekto metu buvo pagrindinis ziniy apie
kompiuterinj raStinguma ir internetiniy svetainiy kiirima ,,tiekéjas”. Visi
drauge jaunuoliai mokési kartu, nes Aidas dar yra studentas, ir neturi daug
patirties taikant universitete jgytas zinias, tod¢l biitent Sio projekto metu,
zinias galéjo pagilinti.

tcenilias
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Projektas ,,AS GALIU: iniciatyviné grupé

GITA ARGUSTAITE

Gita yra apgynusi psichologijos magistrantliros programl Vytauto
Didziojo universitete, o nuo Siy mety rugséjo studijas tgsia psichologijos
doktoranttiroje Sveikatos moksly universitete. Gita aktyviai dirba su pa-
augliy grupémis, geba uzmegzti pozityvy kontakta su jaunimu. Projekto
metu Gitos psichologinés zinios labai padéjo taikant pasirinktus meto-
dus.

¥iru helxiu
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Projektas ,,AS GALIU: iniciatyviné grupé

RASA LOPETAITE .

m

Rasa yra apsigynusi filosofijos ir visuomenés moksly bakalauro laips-
ni Siauliy universitete, projekto metu Vytauto DidZiojo universitete bai-
gé socialinés antropologijos magistrantiiros studijas. Studijy ir praktikos
metu jgyty ziniy ir jgidziy déka, Rasa Lopetaité geba pozityviai spresti
konfliktus, dirbti komandoje, lengvai uzmezga rysius su kitais Zmoné-
mis ir organizacijomis, turi patirties organizuojant renginius ir seminarus.
Projekto metu ji buvo atsakinga uz veikly koordinavima.
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Projektas ,,AS GALIU: iniciatyviné grupé

AGNE DORELAITIENE I

Agné yra baigusi socialinio darbo bakalaura ir magistrantiira Vytauto
Didziojo universitete, igijusi praktikos dirbant su jvairiomis klienty gru-
pémis taikant socialinio darbo metodus. Agné turi sukaupusi nemenka
savanoriSkos veiklos patirti, geba dirbti su jaunais Zmonémis. Projekto
metu Agné Dorelaitiené buvo atsakinga uz metody korektiSkuma ir tei-
singa ju igyvendinima bei projekto veikly atskaitomybe.
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Projektas ,,AS GALIU: iniciatyviné grupé

BRONIUS PALSIS

Bronius baigé Lietuvos sveikatos moksly universitete socialinio dar-
bo bakalauro programa, Siuo metu studijas tesia Vytauto Didziojo uni-
versitete Socialinio darbo magistrantiiros studijose. Bronius yra kilgs i§
mazo Lietuvos miestelio — Plateliy, dél Sios priezasties stengiasi islikti
zingeidus aplinkiniam pasauliui, nes tai leidzia praplésti akiratj ir lauzyti
visuomenés sustabaréjusias normas.

Sis projektas leido man geriau paZinti save ir visuomene, kurioje to-
buléju, - teigia Bronius.
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Projektas ,,AS GALIU: iniciatyviné grupé

EGLE PEMPYTE .

Eglé — jauniausia projekto ,,AS GALIU* iniciatyvinés grupés naré.
Siuo metu Eglé studijuoja Vilniuje, Tarptautinés teisés ir verslo auksto-
joje mokykloje turizmo industrijos ir viesbuciy valdyma. Eglé yra veikli,
mégstanti i§§ikius, atsakinga ir darbsti. Sis projektas man buvo ne tik
iSbandymas (kadangi jis man pirmasis), bet ir puiki patirtis, kuri neabe-
jotinai pravers ateityje, - teigia Eglé.
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Projektas ,,AS GALIU*: tiksliné grupé ir problema

Pagrindiné projekte dalyvaujanciy jauny Zmoniy problema yra so-
cialiné atskirtis. Kauno jaunimo mokyklos jaunuoliai socialing atskirti
patiria keletu aspekty. Visy pirma, tai, kad jie lanko Kauno jaunimo mo-
kykla, o ne paprasta miesto mokykla ar gimnazija, juos atskiria ir padaro
,.Kitokiais“. Antra, dazniausiai mokiniai i $ia mokykla patenka dél to, jog
turi problemy Seimoje (Seima priklauso socialinés rizikos grupei), pik-
tnaudziauja priklausomybe sukelianciomis medziagomis, turi mokymo-
si sunkumy, turi agresijos, adaptacijos problemy. Dazniausiai | jaunimo
mokyklos moksleivius yra zitirima, kaip { ,,kitokius®, ,,uzkoduotus nusi-
kaltélius®, ,,blogie¢ius* ir panasiai.

KAND TRV S
?ﬂﬁ LES GATVES

Kauno jaunimo mokykloje besimokantys jaunuoliai turi atskirties
problemy dar ir todél, kad dauguma jy turi ribotus socialinius igtidzius
ar gyvena nesaugiose salygose, kas véliau sukelia elgesio problemas. Cia
jaunimas mokosi nuo 5 iki 10 klasés, véliau renkasi, ar mokytis toliau, ar
igyti profesija. Buidami , kitokiais”, ,,atstumtaisiais”, ,,neSanciais proble-
mas”; ,,sunkiais paaugliais” mokiniai susigyvena su jiems klijuojamomis
etiketémis. Si etiketé juos tarsi lydi ir toliau: pilnai nejsintegrave i darbo
rinka, jausdami visuomenés atstimima, Sie jaunuoliai daznais atvejais yra
linke pasirinkti socialiai nepriimting arba pasyvy gyvenima.
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Projektas ,,AS GALIU*: fiksliné grupé ir problema

Kauno aklyjy ir silpnaregiy vaiky globos bendrijos ,,Akiy Svie-
sa* jaunuoliai turi fizing negalia: turi regéjimo sutrikimy. Bendrija ,,Akiy
Sviesa” siekia skatinti ir tobulinti bei remti regéjimo negalios vaiky ir
jaunuoliy ugdyma, uzimtuma, mening ir kultiiring saviraiska, informaci-
niy technologijy prieinamuma. Jaunuoliai, priklausantys bendrijai ,,Akiy
$viesa”, turi galimybe naudotis edukacinémis, socialinémis ir techninés
paramos paslaugomis. Ta¢iau negalig turintys asmenys vistiek patiria dis-
kriminacija visuomenéje ir darbo rinkoje. Tai formuoja negalig turinciy
jaunuoliy Zema saves vertinima, nepasitikéjima savo jégomis, nepozityvy
problemy sprendima, atitolina nuo aktyvaus dalyvavimo visuomeniniame
gyvenime ir mazina socialinj isitraukima bei didina socialing atskirti.
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Projektas ,,AS GALIU: tiksliné grupé ir problema

Projektu buvo siekiama, kad jaunuoliai geriau pazinty save jvairiy te-
rapijy pagalba, labiau savimi pasitikéty, pakilty ju saviverté bei iSmokty
konkreciy jgiidziy kuriant internetines svetaines, ruoSiantis integracijai |
darbo rinka (CV, motyvacinio laisko ra§ymas, darbdavio paieska). Dailé,
drama, zaidimas, Soumenas, alter ego, teatras — tai metodikos, kurios pro-
jekto dalyviams leido pasinerti i savgs ir sociumo suvokima. Seminary ir
ivairiy susitikimy metu, jaunuoliams, patiriantiems atskirti, buvo diegia-
ma, jog savanorysté yra viena i§ darbo patir¢iy. Projektas vyko 12 méne-
siy, jame dalyvavo 25 dalyviai ir 7 iniciatyvinés grupés nariai. Projektu
,»AS galiu“ buvo siekiama, jog jauni Zzmonés padéty vieni kitiems tobuléti,
jaustysi reikalingais, praplésty draugy rata, jgauty naujy jgidziy ir tapty
pilnaverciais visuomeninio gyvenimo dalyviais.

¥iru helxiu
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Projekto dalyviai:

Kauno jaunimo mokyklos moksleiviai ir Kauno aklyjy ir silpnaregiy
vaiky globos bendrijos ,,Akiy $viesa” jaunuoliai. Bidami ir dirbadmai
kartu, jaunuoliai turéjo galimybe geriau pazinti ir suprasti vieni kitus.
Tiek vieni, tiek kiti turé¢jo galimybe atpazinti problemas, pasimokyti i jas
isigilinti ir spresti.

Atviry forumy metu jaunimas galéjo diskutuoti ir dalinantis patirti-
mi ieskoti paciy priimtiniausiy veiklos metody, bei veiklos kokybés uzti-
krinimo bidy, kurie tikty jy bendruomenei. Tam tikry komandinio darbo
metody déka jie galéjo jaustis pilnaverciais uzsiemimy dalyviais (Projek-
to ,,AS GALIU* iniciatyvinés grupés nariai Gita, Bronius, Rasa, Agné,
Eglé, Domas, Bronius, Aidas).
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Projekto ,,AS GALIU” veikla: forum teatras

Forum teatras ,,AS Zitiriu ir matau, a$ girdziu ir zi-
nau, a§ darau ir suprantu”, ,,Jdealusis as — tikrasis as*

Forum teatras - kiirybiskas teatro metodas, iSrySkinantis problemas
taip, kad kiekvienas asmuo galéty svarstyti sprendimus. Forum teatras
nejveikia problemu, jis jas iskelia | pavirsiy, padeda jas atpazinti, kad apie
jas biity galima diskutuoti. Sis metodas skatina empatiskuma, isijautima
kita asmeni ir jo rapescius.

Forum teatras — palyginti neseniai brazily teatralo Augusto Boal su-
kurta interaktyvi vaidinimo forma, kuri leidzia itraukti Zitirovus ir tyriné-
ti skirtingus jvairiy problemy sprendimo biidus. Dazniausiai zZitirovams
biina parodomas trumpas vaidinimas, kuriame pagrindinis veikéjas susi-
duria su sunkumu, kurio negali jveikti. [prastai parenkama zitirovy grupei
artima problematika, skatinanti susidoméjima ir jsitraukima. Vaidinimui
pasibaigus, Zitirovai kvieCiami siiilyti aktoriams, ju manymu, tinkamus
elgesio budus spresti iskilusiems sunkumams, ir vaidinama i§ naujo. Daz-
nai i$ §io proceso gimsta diskusija.
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Projekto ,,AS GALIU” veikla: forum teatras

Al ["::J’,‘i “my

S
(_

Projekto metu ivyko du forumo teatro uzsiémimai. Pirmasis, pava-
dintas “AS zitiriu ir matau, a$ girdZiu ir Zinau, a$§ darau ir suprantu‘, buvo
skirtas Kauno Jaunimo mokyklos auklétiniams. Jo metu dalyviai buvo
itraukti i vaidinima ir diskusijas darbo tematika. Kadangi vienas i§ nu-
matyty projekto uzdaviniy buvo padéti dalyviams priartéti prie darbinés
aplinkos ir jg geriau suprasti, vaidinimas kalbéjo apie sunkumus, patiria-
mus darbe, kai nesusidorojama su paskirtomis uzduotimis. Antrasis uZzsi-
émimas buvo skirtas akliesiems ir silpnaregiams projekto dalyviams, jis
buvo pavadintas ,,Idealusis a§ — tikrasis as*. Sis vaidinimas buvo skirtas
paliesti $iai grupei itin svarbig savivertés ir savimoneés tema, jo metu buvo
nagrinéjamas savgs pateikimas darbdaviui ir kitiems esamiems ar bilsi-
miems kolegoms. Abiejy uzsiémimy metu dalyviai aktyviai isitrauké i
procesa, sitllé¢ galimas vaidinimo baigtis, diskutavo ir net patys ¢jo { scena
vaidinti.
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Projekto ,,AS GALIU” veikla: forum teatras

Forum teatras leido isreiksti savo emocijas ir jausmus, pasakyti, ko
neisdristame, isbandyti save aktoriaus roléje. Tai nuostabus metodas
sprendziant konfliktus bei siekiant pozityviy tarpusavio santykiy koman-
doje (Projekto ,,AS GALIU“ iniciatyvinés grupés narys Domas).

Daug daugiau isdrysome pasakyti apie zmogaus poreikius — jausti,
iSgyventi, zitréti, klausyti, bendrauti...(Kauno jaunimo moklyklos moks-
leivé - Giedré).

Tq pati galiu pasakyti ir apie problemas, kuriy tiesiog apstu miisy
gyvenime — jauciau, kad nebijau prie jy prisiliesti (Kauno jaunimo mo-
kyklos moksleivis — Matas).

ISgyvenau, nes..., zZiiréjau ir savo akimis negaléjau patikéti..., manes
klausé... as galéjau pasakyti svarbius man dalykus, mes tiesiog galéjome
bendrauti (Viktorija).
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Projekto ,,AS GALIU” veikla: dailés terapija

Dailés terapija ,,AS pasaulio dalis*

Dailés terapija — meno terapijos dalis, skatinanti saviraiska. Dailés
terapijos uzsiémimy metu sukuriama saugi atmosfera, padedanti jveikti
gynyba ir pakoreguoti pasiprieSinimo mechanizmus. Pats kiirybinis pro-
cesas turi terapinj poveikj, o dailés kalba jgalina spontaniskai, be didelés
kontrolés iSreiksti save ir savo iSgyvenimus, meninés metaforos, simbo-
liy, vaizdiniy forma.

Dailés terapija - biidas jvairiy meniniy priemoniy pagalba isreiksti
vidinius i§gyvenimus ir visa tai, kas Zmogui svarbu. Kiiryba leidzia vizu-
aliai parodyti tai, kam apibtdinti ne visada lengva rasti Zodziy, dél to Sis
metodas daznai tinka vaikams ir paaugliams, kurie daznai btina nusiteikg
ne kalbéti, o veikti.
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cenira

@ L
E‘;v.‘-c ﬁ “ Loiptime ir uttinoy 63
Iaunlma_g_,,

Programa Veiklus jaunimas®




Projekto ,,AS GALIU” veikla: dailés terapija

Pasitelkdami piesimo, siuvimo ir kity rankdarbiy reikmenis, uzsiémi-
mo dalyviai turéjo proga iSreiksti savo jausmus apie tai, kaip jauciasi, bu-
dami savo mazo ar didelio pasaulio dalimi, kas mano esa visy aplinkiniy
ir savo akimis. Padedami psichologés, jie aptaré tai, ka sukiiré, pasidalino
savo jausmais vieni su kitais ir turéjo laiko pasidométi tuo, ka sukiiré
kiti.

Dailés terapija jtraukia | tam tikrq relaksuojanciq biisenq, kai gali
atsipalaiduoti ir galvoti tik apie spalvas, formas ir vaizdini. Buvo sma-
gu ziuréti § jaunimq, kuris pradzioje { dailés terapijq ziuréjo skeptiskai,
sakydami ,,as nemoku piesti“, taciau véliau jie piesé ir tapé kaip tikri
dailininkai (Projekto ,,AS GALIU* iniciatyvinés grupés naré Rasa).

Galéjau pasimokyti tinkamy saviraiskos biidy, kurie padéjo islaisvinti
mano individualumaq per dailés terapijq, padéjo man tobuléti ir ieskoti
tinkamy problemy sprendimo biidy (Kauno aklyjy ir silpnaregiuy vaiky
globos bendrijos ,,Akiy Sviesa” jaunuolé Modetas).

Paskatino pozityviam ir visaverciam bendravimui sprendziant emo-
cines problemas, jveikiant stresq, mokantis atpazinti jausmus, lavinant
bendravimo igidzius, atrandant naujus elgesio ir savirealizavimo kelius
(Kauno jaunimo mokyklos moksleivis — Redas).
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Projekto ,,AS GALIU” veikla: faidimy terapija

LISS

Zaidimy terapija ,,ZaidZiu profesijas

Zaidimy terapija - tarpasmeninis procesas, kuriame jgudes Zaidimo
terapeutas sistemingai naudoja teoriskai pagristus terapinius zaidimo mo-
delius bei technikas, kad padéty asmenims iSvengti psichosocialiniy sun-
kumuy, juos spresti bei uztikrinti optimaly asmens augima ir raida. Pagrindi-
nis | vaika nukreiptos zaidimy terapijos tikslas - padéti vaikui ir jaunuoliui
augti jau¢iant savaji reiksminguma ir adekvatuma. Zaidimy terapija siekia
spresti tokias problemas kaip: motyvacijos sutrikimai, konfliktiSkumas,
agresyvumas, socialumo sutrikimai, emocinés problemos, démesio stoka.
Zaidimy terapija yra naudinga tuo, kad jaunas Zmogus biina grupéje, t.y.
mini visuomenés modelyje, kuriame biidamas gali iSbandyti naujus elge-
sio modelius ir bandyti keistis saugioje aplinkoje.

Terapiniai zaidimai paprastai naudojami kaip priemoné, leidzianti pa-
deéti dalyviams (daZniausiai vaikams, bet tinkama ir paaugliams) kalbéti
ma, kad tokie uzsiémimai skatina socialing integracija, asmenybés augima
ir raida.
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Projekto ,,AS GALIU” veikla: faidimy terapija

Projekto dalyviai buvo pakviesti | terapinj uzsiémima profesijy tema-
tika, norint pasigilinti { tai, kokie yra ju norimy profesiju privalumai ir
trukumai, panagrinéti, ar realistiSkai kiekvienas dalyvis jsivaizduoja jam
patraukliag profesija. Visiems dalyviams buvo pasitilyta pasirinkti norima
profesija ir kuri laika vaidinti tos profesijos atstova, ,,aptarnauti klien-
tus ir kreipti démesi | patiriamus jausmus, o véliau visa tai aptarta. Kal-
béta apie tai, kas dalyviams pasirodé lengva ar sunku, kurie pasirinktos
profesijos aspektai jiems tiko, o kurie pasirodé esa pernelyg svetimi ar
keliantys sunkumy. Visiems dalyviams buvo suteikta proga pasisakyti ir
paklausti to, kas jiems riipéjo.

Zaidimai labiausiai jtraukia | veiklq, jaunimas tiesiog pasinéré i Siq
terapijq, negalvodami, ar jie kq nors moka, ar nemoka. Sis metodas lei-
dzia lengvai issakyti savo mintis, tinkamas aktyvumui paskatinti. Drauge
Sis metodas leidzia susilieti iniciatyvinés grupés nariams su dalyviams,
taip atrandant bendrq kalbq (Projekto ,,AS GALIU” iniciatyvinés grupés
naré Agné).

Man padéjo aplinkiniy palaikymas, pagalba atsiskleidziant, pritari-
mas tam, kas daroma. Mane paskatino patikeéti draugais, o asmens kil-
numo priéemimas padéjo biiti tiesiog savimi (Kauno aklyjy ir silpnaregiy
vaiky globos bendrijos ,,Akiy Sviesa” jaunuolé Marija).

Nemaniau, kad Zaidimai gali padéti nagrinéti konfliktines situacijas,
mokytis alternatyviy konflikto sprendimo biidy, teigiamos nuostatos kity
atzvilgiu, pralaiméjimo priémimo be nuoskaudos ir sveiky pykcio reiski-
mo biidy (Kauno Jaunimo mokyklos moksleivis Lukas).
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Projekto ,,AS GALIU” veikla: psichodrama

Psichodrama ,,Mano drama versus visuomenés drama*

Psichodrama — yra grupinés psichoterapijos metodas, kai, pasitelkiant
zaidybinius vaidmenis, nagrinéjamas vidinis grupés dalyviy gyvenimas.
Grupés dalyviai gali spontaniskai reiks$ti jausmus, susijusius su savo pa-
tyrimu ar problemomis. Apie {vykius néra pasakojama, jie atkuriami su
svarbiausiomis detalémis ir veikéjais.

Psichodramos uzsiémimy metu jprastai vaidinamos situacijos i$ rea-
laus dalyviy gyvenimo, leidZiant dalyviams pervertinti savo elgesi, geriau
suprasti tai, kas vyksta jy kasdienybéje ir i§ Salies pazitréti | savo santy-
kius su aplinkiniais Zmonémis. Suvaidintos scenos aptariamos, diskutuo-
jama apie tai, kas vyko, stebétojai gali isitraukti { vaidinima ir ji pakreipti
norima linkme.
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Projekto ,,AS GALIU” veikla: psichodrama

Dalyviams suorganizuotas psichodramos uzsiémimas, kurio metu jie
tur¢jo galimybg vaidinti situacijas i§ savo gyvenimo. Pasirinktos situa-
cijos, susijusios su buvimu visuomengés nariu, elgesiu vieSoje erdvéje ir
santykiais su Zzmonémis, kurie néra dalyviy artimieji. Dalyviai vaidino ir
diskutavo aktyviai, kilo daug idéjy ir minciy, kurios leido apmastyti, per-
vaidinti ir pakeisti tam tikras situacijas taip, kad jos buty produktyvesnés
ir kelianc¢ios maziau neigiamy emocijy.

Bandymas modeliuoti gyvenimq visuomenéje pavyko puikiai. Buvo
labai smagu matyti jaunuoliy norq vaidinti, nagrinéti situacijas ir dis-
kutuoti. Rekomenduoju $i metodq visiems, kas siekia ieskoti geriausio
situacijos sprendimo (Projekto ,,AS GALIU* iniciatyvinés grupés narys
Bronius).

Man tai: grupés sutelktumas, kolektyviskumas, noras padaryti kazkq
gera kitiems, tarpasmeniné pagalba ir palaikymas bei tolerancija (Kauno
Jaunimo mokyklos moksleivé Viktorija).

O man tai ripinimasis vieni kitais per vaidmenis, démesio vieny ki-
tiems rodymas ir asmens priemimas atsiribojus nuo vertinimo. Tai drau-
gysté, bendravimas ir bendradarbiavimas vaidinant (Kauno aklyjy ir sil-
pnaregiy vaiky globos bendrijos ,,Akiy §viesa” jaunuolé Sandra).
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Projekto ,,AS GALIU” veikla: Soumenas

Programa ,,Soumenas“

Programa ,,Soumenas®. Pirmoji terapijos kryptis yra orientuota { vi-
diniy konflikty Salinima, neigiamy emocijy atskleidima ir i§gyvendinima,
neigiamy patirciy atskleidima ir ju atsikratyma. Antroji terapijos kryptis
nukreipta i reprezentatyvuyji savojo a§ formavima ir kiirima. Tik pasitikin-
tis ir stabiliai besijauciantis vaikas ir jaunuolis gali tinkamai formuoti savo
ivaizdi. ,,Soumenas“ — tai mokéjimas pateikti informacija apie save, ie§-
kant savirealizacijos galimybiy ir siekiant socialiai priimtino elgesio bei
problemu, susijusiy su sveikata, sprendimas. Tai taip pat vienas i§ paruo-
Siamyjy zingsniy besimokant pristatyti save darbo pasauliui. Informacijos
pateikimas vyksta per kalb&jimo, mokéjimo nepasiduoti manipuliacijoms,
mokéjimo suprasti ir atpazinti aplinkas iglidziy tobulinimo ir $iy igtidziy
pritaikymo jvairiose situacijose su ivairiomis Zzmoniy grupémis. Asmeny-
binés patirties kovojant uz savo tiesa pristatymas grupei per neverbalines
technikas, bendravimo modeliy visuomenéje aptarimas pakvieciant sve-
¢ia. Tai ir meno kiriniy, filmy perzitira ir aptarimas, susikaupusiy emocijy
i$sakymas panaudojant tam tikras technikas.
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Projekto ,,AS GALIU” veikla: Soumenas

Zinomos asmenybés gyvenimo istorijos atkiirimas ir susitapatinimas,
kas padéty siekti tikslo. Tinkamy pavyzdziy paieska spaudoje, internete,
taip pat Seimoje iSdiskutuoty problemy perkélimas i uzsiémima bei jy ap-
tarimas, ieSkojimas atsakymy i riipimus klausimus. Sutarties pasiraSymas
su draugu vykdyti bendra atsakinga karjeros projekta. Jausmy atpaZinimo
i$ fotografiju mokymasis, situaciju susijusiy su integracija i darbo rinka,
kiirimas mokantis i§vengti tariamos partnerystés pavoju.

DzZiaugsmo ir pasitenkinimo jausmo patyrimas kai jaunimas galéjo
pabandyti kurti asmeninés sékmés situacijas ieskant darbo, isidarbinant,
vykdant mégiamq veiklq, manau tikrai turés teigiamos jtakos jy pasirin-
kimui, pasitikéjimui savimi ir savirealizacijai (Projekto ,,AS GALIU* ini-
ciatyvinés grupés naré Eglé).

Mane labiausiai sudomino Si veikla, nes buvo galima kviesi moky-
klos bendruomenés narius, mokytojus, tévus, kitus svecius kuriy pasirodo
interesai panasus | misy, mokiniy interesus. Skirtumy suderinamumas,
gebéjimas kartu veikti, siekti tiksly, tobuléti tai puikus biidas patikéti savo
jégomis (Kauno aklyjy ir silpnaregiy vaiky globos bendrijos ,,Akiy §vie-
sa” jaunuolis Edgaras).

Dabar supratau kaip svarbu sqmoningumas ir sqziningumas bei elgi-
masis kaip galima geriau pripazistant asmens laisve, neisnaudojant kity
savo naudai (Kauno Jaunimo mokyklos moksleivis Domantas).

¥iru helxiu
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Projekto ,,AS GALIU” veikla: alter ego metodas

Alter ego metodas ,,Profesijos link*

Metodas Alter ego pakvies jaunuolius pasigilinti | greta gyvenanciy
skirtingy socialiniy grupiy problemas per dialoga ir tarpusavio supratima,
skatinant pilietiskuma bendru darbu vardan integracijos, naudojant jauni-
mui priimtinas priemones, padedancias perzengti jprastines, uzdaras so-
cialiniy sluoksniy ir atskirties ribas. Tai biidas iSsiaiskinti, ka reiSkia biiti
kitokiu tiek socialine, tiek kultiirine prasme, aiSkinimasis ar lengva pritapti
misy visuomenéje, bei ieSkant tinkamy elgesio biidy kaip tai padaryti. Al-
ter Ego metodika ypatinga tuo, kad jos pagalba jaunas asmuo, padedamas
draugy gali sukurti dviguba portreta: autoportreta ir savo alter ego, t.y.
portreta to, kuo buciau, jei bii¢iau kitoks, ar kitoje socialinéje aplinkoje.
Taip pat pats asmuo atranda tinkamas alternatyvas netinkamam elgesiui ar
gyvenimo biidui, kad pasiekty uzsibrézty tiksly. Tai jis daro pasitelkdamas
i sprendimus ir veiksma orientuota elgesio modelj, kurio i§moksta panau-
dodamas Alter Ego.

¥iru helxiu
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Projekto ,,AS GALIU” veikla: alter ego metodas

Dalyvavimas tokioje programoje mokinys leidzia sau panaudodamas
tam tikras technikas per patirtj, tinkamai vertinti bendravima ir bendra-
darbiavima. Suvokti asmens vert¢ bei mokantis pazinti save ir kita asmenj
pritaikyti igytas zZinias integracijai { visuomeng. Jis igyja ziniy padedanciy
asmeniui priimti save tokj koks yra, pripazinti ir keistis keiCiant vertybiniy
nuostaty sistema perkeliant | kasdienj tarpasmenini bendravima ir ben-
dradarbiavima. Alter Ego suteikia jaunuoliui pasitikéjimo savo jégomis
igyjant teigiamo lyderio jgiidZiy, skatinan¢iy koreguoti savo elgesi bei per
teisinga patyrima planuoti tinkama pasiriipinima savimi.

Aktualiy temy pateikimas, jy analizé per Alter Ego technikas grupéje
leido jaunimui vertinti asmens individualias pastangas ir savarankiskumq,
Jjo vertybiniy nuostaty kitimq, elgesio korekcijq . Buvo vertinamas asmens
gebéjimas dirbti komandoje, atsakingumas prisiimant atsakomybe uz lan-
komumq bei asmening indélj. Taip pat buvo galima stebéti sqmoningumo
kitimq pateikiant jvairias situacijas leidziancias jvertinti jauny zZmoniy
atsakingumaq uz savo poelgius per situacijos analize. Tai buvo visapusé
idomi ir svarbi patirtis mums visiems (Projekto ,,AS GALIU* iniciatyvi-
nés grupés narys Aidas).

Si veikla man suteiké reikalingy Ziniy turinciy jtakos saves paZinimui,
pripazinimui ir saves priemimui. Galéjau pasimokyti bendrauti atsiribo-
dama nuo vertinimo ir kritikos. Galéjau pabuti tuo kuo noréciau ir nebi-
Jjojau klysti ar pasirodyti, kad neturiu pakankamai ziniy (Kauno aklyjy ir
silpnaregiy vaiky globos bendrijos ,,Akiy §viesa” jaunuolé Silvija).

Man pasirodé labai naudingas taisykliy aptarimas apie isklausymq,
kity asmeny individualumo paisymq. Taip pat a$ galéjau pasiklausyti vy-
resniyy draugy pasakojimy apie jy rupescius ir supratau, kad visi turi
problemy, svarbu nebijoti jas spresti (Kauno jaunimo mokyklos mokslei-
vis Andrius).

¥iru helxiu
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Projekto ,,AS GALIU” veikla:
kompiuterinio rastingumo kursai

?_ii':l‘ E | :n ,

Kompiuterinio rastingumo kursai: www svetainiy kiirimas

Turint omenyje, kad buvimas konkurencingu darbo rinkos nariu reika-
lauja kompiuteriniy technologijy iSmanymo, daznai platesnio negu tik ge-
béjimas rasti tinkama darbo pasiiilyma ar parasSyti reikalinga dokumenta,
dalyviams suteikta galimybé mokytis interneto svetainiy kiirimo.

Dalyviams suteikta galimybé kompiuteriy klaséje iSmokti svetainiy
kiirimui reikalingy programavimo pradmeny, jie supazindinti su svetainiy
Sablony kiirimo programomis, iSnagrinéti jvairiy tipy svetainiy skirtumai.

Sie kursai buvo labai naudingi, nes suteiké Ziniy apie svetainés kiirimo
eigq bei visas kitas subtilybes. DZiaugiuosi, jog dabar gebu atpazinti jvai-
rias svetaines ir jy siunciamas zinutes. Taip pat dziaugiuosi, jog Sie kursy
deéka, mes jgavome daugiau IT kompetencijy, tai svarbu ir mums, ypac
ieskant darbo (Projekto ,,AS GALIU* iniciatyvinés grupés naré Gita)

Man tai tikrai padés planuoti asmenine sékme ir karjerq. Tai buvo tarsi
gidas { profesijy pasaulj, nes apie kai kurias profesijas net nebuvau girde-
Jjusi. Profesijy apraSymai, profesijos pasirinkimo testai, padéjo man suZzi-
noti profesijy sritj, kuri labiausiai atitinka mano norus, pomégius ir gali-
mybes. Interesy klausimynas, gebéjimy klausimynas, asmenybés testas net
negalvojau, kad tokiy yra (Kauno jaunimo mokyklos moksleivé Ugné).
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Projekto ,,AS GALIU” veikla:
kompiuterinio rastingumo kursai

Kompiuterinio rastingumo kursai: CV; motyvacinis laiskas,
darbo skelbimy paieSka

Norint jtraukti | darbo paieskas greitai mokykla baigsiancius paau-
glius, kurie nesiorientuoja i tolimesn¢ akademing veikla, dalyviams suor-
ganizuoti kompiuterinio rastingumo kursai. Jy metu apzvelgti pagrindiniai
kompiuteriu atlieckami dalykai, kuriy reikia, siekiant isidarbinti. Jaunuo-
liai buvo mokomi naudotis internetinémis darbo skelbimy bazémis, rasy-
ti motyvacinius laiSkus gyvenimo apraSymus pagal Europass standartus.
Jaunuolius moké savanoriai, turintys patirties darbo paiesky procese. Siu
kursy rezultatas — kiekvienas dalyvis parasé¢ savo gyvenimo aprasyma, is-
moko surasti sau tinkamo darbo skelbimus ir parasé po viena motyvacini
laiska i norima darbo vieta.

Pradzioje atrode, jog parasyti savo gyvenimo aprasymq yra labai pa-
prasta, taciau kursy metu jaunuoliy uzduodami klausimai priverté pasi-
telkti kiirybiskumq ir drauge su jaunuoliais priimti vienokj ar kitokj spren-
dimq. Tikiuosi, jog §ie kursai buvo naudingi jaunuoliams (Projekto ,,AS
GALIU* iniciatyvinés grupés narys Aidas).

Parasyti motyvacinj laiskq ir mokéti tinkamai pristatyti save tikrai la-
bai svarbu. Kai man pasaké, kad as turiu jsivaizduoti, kad galiu tikétis jog
mane priims dirbti { mano svajoniy darbq ir motyvacinis laiskas gali dayg
kaq nulemti, net nejsivaizdavau kaip ji tinkamai parasyti, nes kitos progos
gali ir nebiiti. Dabar Zinau, kad svarbiausia pasitikéti savim (Kauno aklyju
ir silpnaregiy vaiky globos bendrijos ,,Akiy Sviesa” jaunuol¢ Viktorija).
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Projekto ,,AS GALIU” veikla:
seminaras ,,kitokios darbo galimybés*“

Seminaras ,,Kitokios darbo galimybés*

Projektui einant | pabaiga, suorganizuotas susitikimas, kurio metu ap-
tartos jaunuoliams maziau zinomos veiklos galimybés. Kalbéta apie sava-
noriavima, ypa¢ — savanoriavima uzsienyje. Pristatyta daug kur uzsienyje
paplitusi ,,gap year* koncepcija, kuomet baigg mokykla jaunuoliai neiskart
stoja toliau mokytis arba dirbti, o praleidzia metus savanoriaudami uzsie-
nyje. Aptarti ,,gap year* privalumai ir triikumai, galimybés pradéti versla.

Sis seminaras leido mums visiems papasakoti apie savo savanoriskos
veiklos patirtj, pasidalinti jspudziais, gauta nauda bei naujomis kompe-
tencijomis. Mano nuomone, Sis seminaras buvo labai naudingas, nes jau-
nuoliai pamaté ir kitas veiklos galimybes baigus mokyklq. Tai ypac svarbu
socialinés atskirties jaunimui (Projekto ,,AS GALIU* iniciatyvinés grupés
naré Rasa).

Suzinojau, kad savanoriska veikla yra laisva valia neatlygintinai atlie-
kama bendruomenei naudinga veikla. Suzinojau kodél tai svarbu? Kam tai
svarbu?. Panorau tapti savanoriu, suzinojau kaip tapti savanoriu ir, kad
nereikia bijoti duoti laiko, kad atrasti save. Manau galéciau savanoriauti,
pakeliauti ir neskubéti apsispresti kokiq profesijq rinktis, kad véliau netek-
ty gailétis (Kauno jaunimo mokyklos moksleivé Simona).

o ° .
E=AvVKC x.{ “ i S
Iaunlma_‘.f_,,

Wt Reigiu
teniras

Programa Veiklus jaunimas®




Projektas ,,AS GALIU”: kompetencijos

BUVO SUDARYTOS GALIMYBES JGYTI
SIAS KOMPETENCIJAS:

Technologines kompetencijas (t.y. kompiuterinis raStingumas), apima
ne tik mokéjima dirbti kompiuteriu, bet ir gebéjima taikyti informacines
ir komunikacines technologijas (IKT) integruojantis { visuomeng ir darbo
rinka bei jgyjant dalj bendriausiy informaciniy jgtidziu. Be to visapusiskas
kompiuterinis rastingumas neimanomas be iSugdyty bendryju gebéjimy.
Ypac svarbius mokymosi ir darbinius, komunikacinius, problemy spendi-
my ir tyrimy, kritinio mastymo ir vertinimo gebéjimus projekto dalyviai
turéjo galimybe igyti grupiy susitikimy, bendry darby aptarimy, bendros
veiklos metu.
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Projektas ,,AS GALIU”: kompetencijos

Mokymosi mokytis kompetencijas, nes projekto dalyviai i$moko sa-
varanki$ko, savireguliuojanc¢io autonominio mokymosi. Jie tur¢jo galimy-
be igyti savireguliuojancio mokymosi kaip proceso patirties nes projekto
metu galéjo savarankiskai jzvelgti mokymosi poreiki, formuluoti moky-
mosi tikslus, pasirinkti tinkamas mokymosi strategijas ir kontroliuoti savo
mokymasi, motyvacija ir emociniy komponenty reikSminguma moky-
muisi bei tikslo siekimui. Projekto dalyviai galéjo diegti | praktika savi-
reguliuojancio mokymosi principus dirbdami komandoje ir dalindamiesi
patirtimi. Buvo sudarytos salygos: motyvuoti save sékmingam mokymui-
si; kontroliuoti ir reguliuoti savo biisenas, atsizvelgiant { situacijas; iSma-
nyti savo charakterio, mokymosi ir galimybiy ypatumus, gebéti teisingai
ivertinti uzduoc€iy sunkuma; kontroliuoti savo mokymasi — pasinaudojant
griztamojo rysio informacija dirbant grupése, kelti mokymosi tikslus, or-
ganizuoti mokymosi veiklas, nusakyti ir taikyti pagrindines mokymosi
strategijas.
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Projektas ,,AS GALIU”: kompetencijos

Socialinés ir pilietinés kompetencijos, siekiant svarbiausio tikslo
buvo galima ugdyti bendrasias kompetencijas, kurios yra svarbi sudétiné
visy dalykiniy kompetencijy dalis ir sparcios visuomenés kaitos salygo-
mis, yra ypac reikSmingos asmens brandai ir rengimuisi tolesniam moky-
muisi ir profesinei karjerai.

Iniciatyvumo ir kiirybingumo kompetencijas projekto dalyviai
ugdé nebijodami rizikuoti, atkakliai, i$saugodami savo autentiSkuma tin-
kamai vertindami kolegas, veiksmingai diegdami savo idé¢jas. Jie turéjo
galimybg realizuoti savo sumanymus per veikla, biidami atsakingi ktiréjai
ir novatoriai. Jaunimas dalindamiesi patirtimi sieké, naudoti idéjy paies-
kos strategijas ir mokesi rasti jkvépimo Saltinius; pasitelkg vaizduotg bei
drasiai generavo jvairias idéjas. [vairiy metodiky pagalba gal¢jo atrinkti,
patikrinti idéjas ir jas veiksmingai realizuoti; pasitelkg vaizduotg, galéjo
izvelgti netikétas idéju sasajas ir idéjy pritaikymo nestandartinése situa-
cijose galimybes. Turé¢jo galimybg rodyti iniciatyva, nevengti apgalvotai
rizikuoti, klysti, plétoti inovatyvias, autentiskas idéjas; paaisSkinti kitiems
savo sumanymus, jy inovatyvuma ir veiksminguma.
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Projektas ,,AS GALIU”: kompetencijos

Asmeninés kompetencijos buvo ugdo-
mos per pozityvy mastyma, garbinga, sa-
zininga, atsakinga savo gyvenimo kiirima.
Buvo siekiama, kad jaunuoliai suvokty save
kaip laisvus, atsakingus asmenis ir apmas-
tytu savo tapatuma bei adekvaciai vertinty
asmenines savybes, pasitikédami savimi
jas tobulinty; apmastyty gyvenimo prasme,
kelty tikslus, garbingai, saziningai, kryptingai ir atkakliai juy siekty; su-
prasty, valdyty ir tinkamai reiks$ty savo emocijas ir jausmus. Jie gebéjo
vadovautis moralés nuostatomis ir numatydami savo veiksmy padarinius
elgtis atsakingai; riipintis sveikata, kartu mokytis ir vengti zalingy jprociu.
Gavo ziniy kaip rizikos atveju ieskoti pagalbos. Komandos nariai padéjo

v —

matyti pasirinkimo galimybes bei gebéti iveikti sunkumus.

Komunikavimo kompetencijos nes la-
bai svarbu jaunam zmogui padéti kurti save
kaip gebant] veiksmingai komunikuoti ir
kurti bendra prasme asmeni. Buvo siekiama,
kad projekto dalyviai laikytusi svarbiausiy
komunikavimo taisykliy ir susitarimy bei
suprasty ju svarba; praktiskai taikyty zinias,
laikytysi bendravimo normy, komunikuoty
remdamiesi socialinio ir kultiirinio konteksto pazinimu, paisyty kito as-
mens poreikiy; bendrauty, aiskintysi bendros veiklos prasmes ir jas kurty,
tikslingai naudodamiesi komunikavimo jrankiais. Jaunuoliai igijo Ziniy
kaip teisingai naudotis verbalinémis ir neverbalinémis strategijomis, no-
rint baiti suprastiems ir suprasti kitus bei iSmoko naudotis informacinémis
komunikacinémis technologijomis.
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Projektas ,,AS GALIU”: kompetencijos

Pazinimo kompetencija, kuri labai
svarbi ju patirciai, ugdantis ir pasirengti
spresti problemas. Naudodami igytas zinias
jaunuoliai ieskojo informacijos ir ja nagrine-
jo, mokesi sistemingai, logiSkai mastyti, kad
galéty apibendrinti ir padaryti pagristas iSva-
das. Pasitikéjimo savimi mokymy grupése
metu, jie iSmoko iSkelti problemas ir klausi-
mus, teisingai pasirinkti ir taikyty {vairias problemy sprendimo strategijas,
ieSkoti pagristy atsakymy, kritiSkai mastyti ir vertinti jvairius su integra-
cija susijusius informacijos Saltinius bei alternatyvius pozidirius. Moké-
si panaudoti atlikty tyrimy duomenis, tikrino hipotezes, geb¢jo nustatyti
neigiamy socialiniy padariniy priezastis, pokycius ir pasekmes. Kompiu-
terinio rastingumo ir bendravimo bei bendradarbiavimo Zinios jiems pasi-
tarnavo praktiskai taikant {vairius pazinimo ir mastymo biidus; isivertinant
savo mastymo veiksminguma ir numatant galimybes ji tobulinti.

Socialines pilietinés kompetencijos
projekto nariai igijo per atsakinga, saZinin-
ga, aktyvia, demokratinémis nuostatomis
besivadovaujancia komanding veikla. Turé-
jo galimybes suprasti kity zmoniy poreikius,
jausmus, skirtingas nuomones ir isitikini-
mus, mokesi suteikti vieni kitiems reikalinga
pagalba; uzmegzti ir palaikyti geranoriskus
santykius su kitais. Gavo ziniy kaip kons-
truktyviai spresti gin€us ir konfliktus, bendradarbiauti, dirbti komandoje,
siekti bendry tiksly, spresti problemas, derinti {vairias nuomones. Mokési
vertinti rezultatus; suprasti savo tapatuma ir vaidmeni bendruomenéje,
naudotis savo teisémis ir atsakingai atlikti pareigas. Mokési naudoti de-
mokratinio poveikio priemones ir tinkamai argumentuoti. Jaunuoliai pa-
simoke¢ kaip skatinti kitus inicijuoti pokyc¢ius ir vadovautis darnaus vysty-
mosi principais, prisidedant prie savo aplinkos, miesto ir Salies pozityvaus
jaunimo gyvenimo ir veiklos.
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Projektas ,,AS GALIU”: kompetencijos

Kultiirinés kompetencijos kurios jau-
nimui padés i$siugdyti save kaip samoninga
puoseléjanti kultira ir kiirybinga kultiiros
procesy dalyvi. Grupiy darbo metu buvo sie-
gl kiama, kad jaunuoliai iSmanyty ir naudoty
idéju paieskos strategijas ir mokéty rasti at-
sakymus i jiems riipimus klausimus, pasitel-
ke vaizduotg ir drasiai generuodami jvairias
idéjas; gebéty apgalvoti, atrinkti, patikrinti jas bei veiksmingai realizuoti.
Tam tikry metodiky pagalba jie turéjo galimybe apsvarstyti netikétas idéjy
sasajas ir idéjy pritaikymo nestandartinése situacijose galimybes, rodyda-
mi iniciatyva, nevengdami apgalvotai rizikuoti, klysti, plétoti inovatyvias,
autentiskas idéjas. Buvo siekiama, kad jie savarankiskai mokytysi suprasti
bendruomenés, tautos, Salies ir Europos bei pasaulio jaunimo iniciatyvos
prasmg, vertg ir tarpusavio rysius. Siekdami socialinés integracijos jie nuo
Siol lengviau tapatins save su Lietuvos ir Europos kultiira, supras atsa-
kingo, kiirybisko poziiirio { bendravima svarba ir aktyviai bei kiirybingai
toliau dalyvaus socialinéje ir kulttiringje veikloje.

Iniciatyvumo ir verslumo kompetencijy ugdymas prisidés prie jau-
nuoliy galimybiy tapti pirmaujanciais jauny Zmoniy gretas papildanciais
asmenimis. Projektas padéjo dalyviams atrasti savo kelig verslo pasaulyje,
prisidéti prie verslumo kultiiros ugdymo. Padéjo koncentruotis i lyderiau-
jancius jaunus zmones, mokancius sekti tinkamu pavyzdziu. Jaunuoliai
gavo ziniy kaip reikéty kurti bendradarbiaujanéia, verslumo ziniomis be-
sidalinanc¢ia bendruomeng siekiancia iniciatyvumo, veiklos kokybés ir To-
buléjimo.
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Projektas ,,AS GALIU: refleksijos

Kai kurie socialine atskirtj patiria dél savo negalios, tarp miisy
yra visai nematanciy ir turinciy regéjimo sutrikimy. Tokiq negaliq turin-
tiems daznai reikia specialiy priemoniy, kad biity galima naudotis kom-
piuteriu, skaityti knygas, visiskai nematantiems, kad nepasiklysti mieste.
Dél turimos negalios, dauguma is miisy ypac tie, kurie visiskai nemato,
mokosi specialioje mokykloje, kurioje yra pritaikytos sqlygos. Kiti kurie
turi regéjimo sutrikimy turi nesioti akinukus — tai tampa daznu patyciy
objektu mokyklose (Kauno aklyjy ir silpnaregiy vaiky globos bendrijos
,,Akiy Sviesa” jaunimas: Paulius, Marija, Mindaugas, Modestas, Sandra,
Edgaras, Zygimantas, Silvija, Gintare).

tcenilias

o _< ~ g
E;‘XI"C ﬁ “ Leintima ir kubtivos 63
Yirm kriiic jaunlma_s_.__

Programa Veiklus jaunimas®




Projektas ,,AS GALIU: refleksijos

Siame projekte dalyvaves jaunimas, visi turi regéjimo sutrikimy
ir ne vienas patiria daug neigiamy jausmy dél patyciy, taip pat ir nepil-
navertisSkumo jausmq, kad yra kitokie. Biidami specialioje mokykloje jie
patiria socialine atskirtj, nors kai kurie jy galéty integruotis ir { vidurine
mokykla, bet tam néra sqlygy. Neretai vaikai nesiryzta mokytis toliau, nes
aukstosios mokyklos néra tam pritaikytos, o galy gale pats negaliq turin-
tis studentas turi ieskoti mokymosi galimybiy. Kita problema, kad tokiq
negaliq turinciy net ir fiziSkai visai sveiky ir iSsilavinusiy nelabai kas
nori priimti § darbq. Labai svarbu tokiuose projektuose skatinti darbda-
viy tolerancijq tokiems nejgaliesiems ir paskatinti priimti { darbq (Kauno
aklyjy ir silpnaregiy vaiky globos bendrijos ,,Akiy $viesa” téveliai: Dai-
va, Stanislava, Leonora, Rasa, Virgilijus, Laimuté, Audrius, Laima, Edita,
Ric¢ardas).

Wt Reigiu
teniras

o _< ~
EAvVKC ﬁ “ e
Iaunlma_i_-__,

Programa Veiklus jaunimas®




Projektas ,,AS GALIU: refleksijos

Mes jgavome daugiau Ziniy, iSmokome kurti internetines svetaines,
iSmokome tinkamai ir taisyklingai parasyti savo gyvenimo aprasymq, mo-
tyvacing laiskq i norimq darbo vietq, susipazinome su internetinémis sve-
tainémis, kuriose yra pateikiami darbo pasiiilymai (Kauno jaunimo mo-
kyklos moksleiviai redas, Domantas, Simona, Mantas, Lukas, Andrius,
Karolis, Rigimantas, Ugné, Giedré, Vitalij, Matas, Deividas, Viktorija,
Rytis, Viktorija ).
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Projektas ,,AS GALIU: refleksijos

Gavome kompiuterinio rastingumo Ziniy ir jgudziy, todél galime la-
biau pasitikéti savimi, o tai prisideda prie saves suvokimo ir sékmingo
integravimosi | visuomene ir darbo rinkq. Kokybiski kompiuterinio ras-
tingumo {gidziai, manau padés prisitaikyti prie sparciai kintanciy rinkos
poreikiy konkuruojant darbo rinkoje ir paskatins mokytis informaciniy ir
komunikaciniy technologijy bei jas naudoti darbe ir kasdieninéje veikloje
(Kauno aklyjy ir silpnaregiy vaiky globos bendrijos ,,Akiy $viesa” jauni-
mas Sandra, Zygimantas, Mindaugas).
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Projektas ,,AS GALIU: refieksijos

Buvo siekiama akcentuoti teigiamq savanorystés aspektq, kad sa-
vanorysté gali buti pirmas zingsnis link pirmojo tikro darbo. Galimybé
pasimokyti pozityviai spresti savo problemas, siekti uzsibrézty tiksly, pri-
siimti atsakomybe uz savo veiksmus (Kauno jaunimo mokyklos klasés
auklétoja Danute).

e

AS pamaciau, kad aplinkui yra su jvairiomis problemomis susidurian-
Ciy zmoniy,o tai man atrodo turéty prisideti prie didesnés vieno kitiems
tolerancijos, prie neigiamy stereotipy sumazinimo. Mudu Sis projektas
netgi paskatino savanoriauti (Kauno jaunimo mokyklos moksleiviai
— Viktorija ir Vitalijus).
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Projektas ,,AS GALIU*: refleksijos

|

Projektas ,,AS galiu®™ sumazino socialinés atskirties jausmq: jauni
Zmonés buvo jtraukti | veiklas, {vairiy terapijy metu iSmoko priimti ne-
sekmes, jas spresti, biti teigiamais lyderiais, dirbti komandoje, prisiimti
atsakomybe (Projekto ,,AS GALIU“ iniciatyvinés grupés naré Gita).

Siekéme, kad jauni Zmonés sisqmoninty, kad daug kq galima pasiekti
tik reikia idéti daug darbo ir pastangy. Jie turéjo galimybe dométis kas
vyksta aplinkui, isijungé ir dalyvavo visuomeniniame gyvenime, dalyvavo
socialiniuose ir demokratiniuose procesuose. Buvo skatinama jaunimo
iniciatyva, kurybiskumas, jsitraukimas ir dalyvavimas. Buvo suteikta ga-
limybé projekto dalyviams gyti daugiau pasitikéjimo savimi, kurio jiems
tritksta dél jy socialinés padeéties. Biidami ir dirbami drauge jie turéjo ga-
limybe susidurti su naujomis patirtimis, pamatyti kitokias problemas, is
naujo vertinti savo problemas ir savo elgesj. Viso projekto metu buvo sie-
kiama, kad projekto dalyviai labiau pasitikéty savimi, gebéty pozityviai
spresti konfliktus, priimti kitus, bendrauti ir bendradarbiauti, sqziningai
atlikti uzduotis (Projekto ,,AS GALIU* iniciatyvinés grupés naré Agné).
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Projektas ,,AS GALIU*: refleksijos

Man atrodo, kad svarbiausia jog buvo sudaryta galimybé patyrimi-
niam mokymuisi, mokymuisi bedarant (“learning by doing”). Tai tokia
esamy, ziniy panaudojimo veikiant forma kuri suteiké projekto dalyviams
galimybe patirti. Jie galéjo isbandyti mokymosi turinj, patys ji koreguo-
ti, kurti, papildyti per patyrimine veiklg. Zinojimas, darymas ir biivimas
yra lygiaverciai, praktinis patyrimas - patyriminis mokymas yra vienas
geriausiy mokymosi biidy, kurio metu jauni Zmonés turéjo galimybe jgyti
{vairios patirties, o ji yra vertinga pati savaime ir manau tapo dar vertin-
gesné, kai buvo aiskiai jsisqmoninta. Sj patyriminio mokymo proceso mo-
delj, sukiiré Deividas Kolbas ir jis yra paremtas socialiniu ir asmeniniu
tobuléjimu. Jaunimas galéjo mokytis is savo asmeninés patirties ir savo
atradimy, praktiskai taikyti suvokimgq ir suprasti, kad tai, kq jie daro yra
vertingiau nei tai, kq jie Zino. Kuo daugiau patirties, tuo geresni jgiidziai,
kurie ir apima pagrindinius mokymosi aspektus ir taip daro teigiamq jta-
kq tinkamam socialiniam tobuléjimui ir teigiamo { save pozitirio forma-
vimui, siekiant asmeninio tobuléjimo (Projekto ,,AS galiu“ iniciatyvinés
grupés patariamasis balsas Oksana).
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Projektas ,,AS GALIU: refleksijos

Mano nuomone, nieko
negali buti svarbiau uz jau-
ny Zmoniy bendravimq. Juk
tai pati prasmingiausia sq-
veika tarp Zmoniy. Juk ben-
dravimo prigimtis jzvelgia-
ma zmogaus saviraiskoje, jo
sugebéjime perduoti kitiems
Zmonéms tai, kq galvoja-
me, jauciame, kokiais ma-
| tome save ir mus supanciq
\ aplinkq. Bendraudami jauni

Zmonés turéjo galimybe ne
tik kartu dirbti, bet ir bet ir geriau paZinti vieni kitus. Jie turéjo patirtj ir
galimybe geriau suprasti vieni kitus, atpaznti jiems panasias problemas,
atsiverti, gal net gi nebijoti rizikuoti imantis vienos ar kitos veiklos (Kau-
no jaunimo mokyklos direktoriaus pavaduotoja Lina).

| |\ Tinkamas  bendravi-

| | mas — puikus biidas spresti

!' ivairius klausimus ir kurti

\ | bendruomene. Nuo vai-

| ky gebéjimo bendrauti ir

bendradarbiauti priklauso

|; kaip sékmingaijie jsitrauks

i demokratine visuomene.

Nejgalumas ne prieZastis

dzZiaugtis gyvenimu, reikia

patikéti savo jégomis ir

,‘_ eiti pirmyn. Jei nepavyksta

| vienq kartqreikai bandyti

antrq ir trecia ir tiek kiek

tik reikia, kol pasieksime tikslq (Kauno aklyjy ir silpnaregiy vaiky globos
bendrijos ,,Akiy §viesa” vadové Nijolé).
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Projektas ,,AS GALIU: vietoj pabaigos 3od%io

Projektui pasibaigus bus vykdomas praktinis projekto rezultaty tai-
kymas ir sklaida per jvairia tgsting veiklg. Bus uztikrinamas projekto
rezultaty iSlickamumas, sudaromos salygos projekte dalyvavusiai inicia-
tyvinei grupei, organizuoti pristatymus, seminarus, mokymus ir kursus,
kurie padés kitiems savanoryste besidomintiems jauniems Zmonéms jgyti
reikalingy kompetencijuy tokiai veiklai vykdyti. Jaunuoliy projekto metu
igyta patirtis pasitarnaus ateityje dalyvaujant kituose projektuose bendra-
darbiaujant su ziniasklaida, ruoSiant medziaga reklamai ar kity reikalingy
priemoniy sklaidai. Bus vykdoma paviené projekto rezultaty sklaida ben-
draujant ir bendradarbiaujant su kity institucijy jaunimu ir savanoriais, nes
projekto metu sukaupta medziaga bus gera mokomoji priemoné kitos ben-
druomenés ar organizacijos nariams, nes jie turés galimybe visokeriopam
iStekliy taupymui. Tam bus numatoma tikslo grupé kurios nariai uzsiims
projektinés informacijos skleidimu. Jaunimas turés galimybes pasidziaug-
ti sékmingais projekto rezultatais ir jtrauks juos { vietines, regionines, na-
cionalines ar net europines sistemas bei veikla kitus jaunus zmones. Taip
projekto vykdytojai turés galimybeg ateityje padidinti savo darbo kokybe,
nes galés sulaukti griztamojo rysio bei ju darbas bus kaip agitaciné prie-
moné bei aktyviai prisidés prie bendrojo programos ,,Veiklus jaunimas”
poveikio.

Iniciatyviné grupé ir toliau sieks, jog su jaunuoliais dirbty kuo dau-
giau naujy savanoriy, juos burs ir sieks motyvuoti darbui su jaunimu. Sé-
kmingai jvykdytas $is projektas skatins ir motyvuos ir kitais metais ruosti
paraiska ,,Veiklaus jaunimo” programai, bandyti tarptautinius projektus,
nes asociacija Vyry kriziy centras bendradarbiauja su Pranctizijos organi-
zacija, dirbancia jaunimo srityje. Taip pat iniciatyviné grupé ir toliau sieks
dirbti su jaunimu, siekiant, jog Vyry kriziy centro veikla papildyty jaunimo
forumai ir karta per savait¢ organizuojami uzsiémimai ,,Jaunimas jauni-
mui”. | Siuos susitikimus rinktysi savanoriai, Vyry kriziy centro klientai
(iki 30 mety) — tai skatinty mokymosi visa gyvenima idéja bei prisidéty
prie socialins atskirties mazinimo, nes zmongs jausty didesnj reikalinguma
vieny kitiems.

DEKOJAME PROGRAMAI ,,VEIKLUS JAUNIMAS”
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